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MAMME tL¦Ω ς GUADAGNARE SALUTE IN GRAVIDANZA 

 
Il programma della Regione del 
Veneto per migliorare la salute 
delle mamme e del loro bambino 
 
[ŀ ƎǊŀǾƛŘŀƴȊŀ ŝ ŘŜŦƛƴƛǘŀ ŘŀƭƭΩha{ ŎƻƳŜ ǳƴŀ 

άŦƛƴŜǎǘǊŀ Řƛ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁέΣ ƳƻƳŜƴǘƻ 

fondamentale di cambiamento e occasione 

di promozione della salute della donna e del 

ōŀƳōƛƴƻΦ ¦ƴΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŎƻǊǊŜǘǘŀΣ 

ǳƴΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ƳƻǘƻǊƛŀ ŀŘŜƎǳŀǘŀΣ ƭΩŀǎǘŜƴǎƛƻƴŜ 

daƭƭΩŀƭŎƻƭ Ŝ Řŀƭ ŦǳƳƻ ǎƻƴƻ п ŀȊƛƻƴƛ ŎƘŜ 

ƭΩŜǾƛŘŜƴȊŀ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛŎŀ ƛƴŘƛŎŀ ǉǳŀƭƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛ 

elementi protettivi in gravidanza. 

Per dare adeguato sostegno alla donna in questa fase della vita, ma non solo, la Regione del Veneto 

Ƙŀ ǇǊƻƳƻǎǎƻ ǳƴΩŀǊǘƛŎƻƭŀǘŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ che prevede momenti di affiancamento specifico anche nel corso 

ŘŜƛ ƴƻǾŜ ƳŜǎƛ Řƛ ƎǊŀǾƛŘŀƴȊŀΣ ŘŜƛ ǉǳŀƭƛ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŘŜƭ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƻ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊƛŀƭŜ άaƛǘƻǎƛέ, situato a 

Venezia ǇǊŜǎǎƻ ƭŀ ǎǘƻǊƛŎŀ ǎŜŘŜ ŘŜƭƭΩhǎǇŜŘŀƭŜ {{Φ DƛƻǾŀƴƴƛ Ŝ tŀƻƭƻ ŘŜƭƭΩ!ȊƛŜƴŘŀ ¦[{{ о {ŜǊŜƴƛǎsima, e 

le attività di supporto territoriale costituiscono elementi fondamentali.  

 

άaƛǘƻǎƛέ ǊƛŜƴǘǊŀ ŦǊŀ ƭŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǇǊŜǾƛǎǘŜ Řŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ άaŀƳƳŜtƛǴΦ DǳŀŘŀƎƴŀǊŜ {ŀƭǳǘŜ ƛƴ 

DǊŀǾƛŘŀƴȊŀέ -Piano della  promozione della salute materno infantile (DGRV n. 749 - 14 Maggio 2015) 

del Piano Regionale Prevenzione 2014-2018.  

 

La struttura del Piano Regionale della Prevenzione poggia sulla necessità, per poter dare risposte 

efficaci, di realizzare e sostenere una rete robusta che interconnette la Regione, le Aziende ULSS e 

ǎŜǘǘƻǊƛ ŘƛǾŜǊǎƛ ŘŜƭƭŀ {ŀƴƛǘŁ ǇŜǊ ŘŜŦƛƴƛǊŜ ƻōƛŜǘǘƛǾƛ ŎƻƳǳƴƛ Řƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ƴŜƭƭΩƻǘǘƛŎŀ ά{ŀƭǳǘŜ ƛƴ ǘǳǘǘŜ ƭŜ 

ǇƻƭƛǘƛŎƘŜέΦ CŀǾƻǊƛǊŜ ƛƭ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǳƴ ōǳƻƴƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ ǎŀƭǳǘŜ ƭǳƴƎƻ ǘǳǘǘƻ ƛƭ ŎƻǊǎƻ ŘŜƭƭΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀ 

ǇƻǊǘŀ ŀƭƭΩŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀǎǇŜǘǘŀǘƛǾŀ di vita in buona salute e ad un bonus in termini di longevità, fattori 

entrambi che possono produrre benefici importanti a livello economico, sociale e individuale. La 

ǇǊƻƳƻȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǎŀƭǳǘŜ Ŝ ŘŜƭƭΩŜǉǳƛǘŁ ƴŜƭƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ƛƴƛȊƛŀ Řŀƭƭŀ ƎǊŀǾƛŘŀƴȊŀΣ Ǉŀǎǎŀ ǇŜǊ ǳƴ programma di 

ǇǊƻǘŜȊƛƻƴŜΣ ǇǊƻƳƻȊƛƻƴŜ Ŝ ǎƻǎǘŜƎƴƻ ŀƭƭΩŀƭƭŀǘǘŀƳŜƴǘƻ ŀƭ ǎŜƴƻ Ŝ ǇǊƻǎŜƎǳŜ ƴŜƭƭŀ ŦŀǎŜ ŘŜƭƭŀ ǇǊƛƳŀ 

infanzia. 

! ±ŜƴŜȊƛŀΣ ƴŜƭƭŀ ǎǘƻǊƛŎŀ ǎŜŘŜ ŘŜƭƭΩhǎǇŜŘŀƭŜ {{Φ DƛƻǾŀƴƴƛ Ŝ tŀƻƭƻ ŘŜƭƭΩ!ȊƛŜƴŘŀ ¦[{{ о {ŜǊŜƴƛǎǎƛƳŀΣ ƛƭ 

ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƻ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊƛŀƭŜ άaƛǘƻǎƛέ ǇǊŜvede un percorso rivolto alle donne nel primo trimestre di 

gravidanza per aiutarle a migliorare la propria alimentazione, ad attuare idonee modalità per 

ŎƻƴǘǊŀǎǘŀǊŜ ƛƭ ŦǳƳƻ Řƛ ǘŀōŀŎŎƻΣ ŀ ǎŎŜƎƭƛŜǊŜ ǳƴΩŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŀ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ƳƻǘƻǊƛŀ, ad aumentare conoscenze 


