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PROMs
Patient Reported Outcome Measures

COSA MISURANO?

Benessere psicologico

Terapia / Eventi avversi

Aderenza terapia

Sintomi / Progressione malattia

Benessere cognitivo

Benessere fisico / funzionale

CARATTERISTICHE

Indagine Longitudinale

Indagine centrata su aspetto 
clinico-assistenziale specifico 

Utilità per prendere decisioni 
organizzative

Alta sensitività di risposta
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PROMs
Patient Reported Outcome Measures

Target
Pazienti con tumore 
maligno della mammella 
sottoposte a chirurgia:
- Conservativa
- Mastectomia
- Ricostruttiva one step

Visita 
Chirurgica 

Intervento
Chirurgico 

- Informazione
- Consenso
- Raccolta dati t0
- Inserimento in lista

Questionario 
pre-operatorio

Questionario 
post-operatorio

Questionario 
post-operatorio

Prosecuzione percorso 
PDTA e Follow Up

t1 - 3 mesi t2 - 12 mesi
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1.757 pazienti eleggibili

557 pazienti rispondenti 
in fase pre-operatoria

1.007 pazienti arruolate

2 anni di indagine: Marzo 23 – Marzo 25

57% Tasso di adesione

55% Tasso di risposta pre-operatorio

372 pazienti rispondenti 
in fase post-operatoria a 3 mesi

178 pazienti rispondenti 
in fase post-operatoria a 12 mesi

75% Tasso di risposta post-operatorio a 3 mesi*

73% Tasso di risposta post-operatorio a 12 mesi*

* I dati sono in aggiornamento continuo; i tassi di risposta a 3 e a 12 mesi sono calcolati sulle sole pazienti eleggibili a 3 e a 12 mesi 
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91%
pazienti che non hanno 
avuto un altro intervento 
chirurgico al seno dopo 3 
mesi dal primo intervento

68%
condizione di miglioramento/stabilità 
nel benessere psico-sociale

73%
condizione di miglioramento/stabilità 
nella soddisfazione con il seno

25%
pazienti che hanno effettuato 
chemioterapia oltre 
all’intervento chirurgico

35%
pazienti che hanno 
effettuato radioterapia 
oltre all’intervento 
chirurgico

51%
condizione di miglioramento/stabilità 
nel benessere sessuale

41%
condizione di miglioramento/stabilità 
nel benessere fisico

85%
primo intervento 
per tumore al seno

82%
pazienti che non 
vivono da sole

43%
pazienti che hanno un’età 
compresa tra 46 e 60 anni. 
18% tra 18 e 45 anni
19% tra 61 e 70 anni

47%
pazienti che 
non hanno 
comorbidità

Caratteristiche pazienti/percorsi Outcomes pazienti a 3 mesi
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Revisione opuscolo informativo 
semplificando i contenuti 

rendendoli più chiari ed efficaci

Reportistica trimestrale per 
evidenziare i commenti 

significativi

Informativa su servizi disponibili 
post intervento, come ad esempio 

la psicologia e la fisioterapia

Miglioramento delle indicazioni 
all’interno dell’ospedale, evidenziando 

gli ambulatori e i percorsi

Informativa su percorsi successivi o contestuali 
all'intervento (ormonale, radioterapico, chemioterapico)

Visione dei risultati con i Direttori delle Chirurgie e 
condivisione delle nuove azioni da intraprendere… 


