
වැළැ��ම
සරල ��යාව�

වැ� ��තර දැනගැ�මට 
ෙහෝ හමු�ම� ඉ�ලා ��මට

කලා�ය ෙව� �ටුව හරහා ඔබෙ�
ULSS ආයතනය අමත�න

නැතෙහා� ඔබෙ� ඉෙල�ෙට�ා�ක
ෙසෟඛ්‍ය වා�තාව ෙවත ��ෙස�න

��කා ප��ෂණ සඳහා සහභා� ව�න

සහභා� ව�ෙ� ෙකෙ�ද
• ඔබටඔබෙ� ULSS ෙව��ආරාධනා පත�ය
තැපෑෙල�සහඉෙල�ෙට�ා�කෙසෟඛ්‍යවා�තාව
(FSE) හරහාලැෙ�.

• ඉෙල�ෙට�ා�ක ෙසෟඛ්‍යවා�තාව (Fascicolo 
Sanitario Elettronico) හරහාඔබටඔබෙ�හමු�ම
පහසුෙව�කළමනාකරණයකළහැ�ය.

• ප��ෂණෙ�ප��ඵලයඍණා�මකන�: ��තුර
�වසටසහ FSE ෙවතලැෙ�. �ය�තකාල
පරතරෙය�පසුව, ඔෙ� ULSS ආයතනයනැවත
ප��ෂණයටසහභා�වනෙලසඔබටආරාධනා
කරනුඇත.

• ප��ෂණෙ�ප��ඵලයධනා�මකන�: ඔෙ� ULSS 
ආයතනයඅවශ්‍ය�යලුමවැ�දුර ප��ෂණ
සං�ධානයකර�.

• ස�පූ�ණ��යාව�යම ෙසෟඛ්‍ය ෙ�වා ප�ධ�ය
ම��ආවරණයවනඅතර, ෛවද්‍යවරයාෙ� ෙයාමු
��ම�අවශ්‍ය ෙනාෙ�.

ෙවෙනෙටෝ කලාපෙ� ප��ෂණ
වැඩසටහ�වලට සහභා� ව�න:
ෙහාඳ පුරැ�ද� 

�යයුරැ ��කා සඳහා 
ප��ෂාව

මහා�ත� සහ ගුදමා�ග 
��කා සඳහා ප��ෂාව

ග�භාෂ ��වා ��කාව 
සඳහා ප��ෂාව

සෑම ප��ෂණය�ම �දු ��මට පහසු වන 
අතර, ෙනා�ෙ� ලබා ෙදන අතර, ඔෙ� ULSS 
ආයතනය ��� සං�ධානය කරනු ලැෙ�.

Lingua singalese



පියයුරු පිළිකා සඳහා
පරීක්ෂාව

එය කා සඳහාද
කා�තාව� වයස අවුරැදු 45� 74� 
අතර.

එය සම��ත ව�ෙ� කුම��ද
මැෙමෝග�ැ� ප��ෂණය, සෑම වසර 
2කට වර�.

ෙකාෙහාමද කර�ෙ�
මැෙමෝග�ැ� යනු �යයුරැවල එ��-ෙ� 
ප��ෂණය�.
ඡායාරෑප ෙවන ෙවනම ��ධ 
��රණෙ��� ෙදෙදෙනකු ��� 
ප��ෂා කරනු ලැෙ�.

එය කර�ෙ� ඇ�
����� ප��ෂණ ම�� මු� අව�ෙ� 
පව�න ��කා හඳුනාගත හැ�ය.
එම�� සුවය ලැ�ෙ� හැ�යාව 
වැ� ෙ�.

මහා�ත� සහ ගුදමා�ග 
��කා සඳහා 
ප��ෂාව

ග�භාෂ ��වා
��කාව සඳහා
ප��ෂාව

එය කා සඳහාද
වයස අවුරැදු 25� 64� අතර 
කා�තාව�.

එය සම��ත ව�ෙ� කුම��ද
�වැ� සා�පලය ��බඳ 
රසායනාගාර ප��ෂණය:
• පැ� ප��ෂණය, සෑම වසර 3කට 
වර�, වයස අවුරැදු 25 �ට 29 ද�වා

• HPV ප��ෂණය, සෑම වසර 5කට 
වර�, වයස අවුරැදු 30 �ට 64 ද�වා.

තරැණ �ෙ�� HPV එ�නත ලබාග� 
කා�තාව� වයස අවුරැදු 30 � 
ප��ෂණයට ල� �ම ආර�භ 
කර�.

ෙකාෙහාමද කර�ෙ�
ග�භාෂ ��වා ප�ෙ�ශෙය� �වැ� 
සා�පලය� ලබා ගනු ලැෙ�.

එය කර�ෙ� ඇ�
����� ප��ෂණ ම��, ඒවා 
��කා බවට ප��මට ෙපර ඇ� 
තුවාල ෙහෝ මු� අව�ෙ� පව�න 
��කා හඳුනාගත හැ�ය.
එම�� සුවය ලැ�ෙ� හැ�යාව 
වැ� ෙ�.

එය කා සඳහාද
වයස අවුරැදු 50� 74� අතර ��� 
සහ කා�තාව�.

එය සම��ත ව�ෙ� කුම��ද
මළපහ තුළ �ය� ඇසට ෙනාෙපෙනන 
රැ�ර අංශු ෙසායා බැ�ම සඳහා �දු 
කරන රසායනාගාර ප��ෂණය, සෑම 
වසර 2කට වර�.

ෙකාෙහාමද කර�ෙ�
සහභා� වන ඖෂධසාලාවකට ��ය 
ඉ��ප� කර ප��ෂණ නළය ලබා 
ග�න. මළපහව�� කුඩා සා�පලය� 
එකතු කර, ප��ෂණ නළය නැවත 
ඖෂධසාලාවට ර�ෙගන එ�න.

එය කර�ෙ� ඇ�
����� ප��ෂණ ම��, ��කා 
ෙග�ය� බවට ප��මට ෙපර 
“ෙපා��” ෙලස හඳු�වන ඉ��� ෙහෝ 
මු� අව�ෙ� පව�න ��කා ෙග� 
හඳුනාගත හැ�ය.
එම�� සුවය ලැ�ෙ� හැ�යාව 
වැ� ෙ�.


