
එය කුම�ද
ෙමය ග�භාෂ ��වා ��කාව වැළැ��ම සඳහා ෙනා�ෙ� ලබා ෙදන ප��ෂණ වැඩසටහන�. ග�භාෂ ��වාව 
යනු ෙයෝ� මා�ගය සහ ග�භාෂය අතර ස�බ�ධ වන ෙකාටස�.
ෙමම ��කාව ඇ�ව�ෙ� �ං�ක ස�බ�ධතා ම�� ස�ෙ��ෂණය වන, බහුලව පැ�� ඇ� ෛවරසය� වන 
පැ�ෙලෝමා ෛවරසය (HPV) �සාය. ෙමම ෛවරසයට එෙර�ව එ�නත� පව�න අතර, එය වයස අවුරැදු 
12� වන ගැහැණු සහ ��� ළමු�ට ලබා ෙදන අතර, ෛවරසය ආසාදනය �ම සහ එම ෛවරසය 
ෙ�තුෙව� ඇ�වන ��කා ව�ධනය �ම වැළැ��ම සඳහා ඵලදා� ෙ�. ආරාධනය ��ෙගන ෙරෝග 
���චය� ලබා ග�නා ෙමාෙහාෙ� �ට, හඳුනාගනු ලබන ය� හා�ය� (lesion) සඳහා ප��කාර ලබා �ම 
ද�වා වූ ��යාව�ය තුළ ප��ෂණ ��යාව�ය (screening) ඔබට සහාය ෙ�.

ස�පූ�ණ ප��කාර මා�ගයම ප�ාෙ��ය ෙසෟඛ්‍ය ප�ධ�ය ම�� ආවරණය ෙකෙ�.
ෛවද්‍යවරයාෙ� ��ෙ�ශ පත�ය අවශ්‍ය ෙනාෙ�.

කා සඳහාද
ෙවෙනෙටෝ කලාපෙ� ප�ං�ව ��න ෙහෝ වාසය කරන වයස අවුරැදු 25 �ට 64 ද�වා කා�තාව�.

ගම� මා�ගය

ෙමය කළ යු�ෙ� ඇ�
����� ප��ෂණ ම��, ඒවා ෙග�ය� බවට ප��මට ෙපර ඇ�වන තුවාල ෙහෝ ෙග� තවම� කුඩා අව�ෙ� පව�න �ට 
හඳුනාගත හැක. එෙ� ඔවු�ට ප��කාර ��ම වඩා� පහසු වන අතර, ප���පාක අඩු � සුවය ලැ�ෙ� හැ�යාවද වැ� ෙ�.

��කා ප��ෂණවලට සහභා� �ම සරල ��යාව�

ග�භාෂ ��වා ��කාව සඳහා ප��ෂාව

ෙකාපමණ වාරය�
වයස අවුරැදු 25 �ට 29 ද�වා: සෑම 
වසර 3කට වර� (Pap ප��ෂණය 
සමඟ)වයස අවුරැදු 30 �ට 64 ද�වා: 
සෑම වසර 5කට වර� (HPV ප��ෂණය 
සමඟ). 

�දු කර�ෙ� ෙකෙ�ද
ගැ�ෙගල ප�ෙ�ශෙය� ලබාග�නා �වෑ� 
ප��ෂණය ෙ�දනාකා� ෙනාවන නමු�, 
තරම� අපහසුතාවය� ඇ� කළ හැ� අතර, 

එය �දු ��මට ගත ව�ෙ� ���තු ��පය� පම�.
මා�ක ඔස� චක�ය අතරතුර ෙමය �දු ෙනාකරනු ලැෙ�: 
ඔබෙ� හමු�ම �යම කර ඇ� �නෙ� ඔස� �ම 
�දුව�ෙ� න�, එය ෙවන� �නයකට මාරැ කර ගැ�ම 
සඳහා ඔෙ� ULSS ආයතනය අමත�න.

වයස අවුරැදු 15ට ෙපර HPV එ�නත ලබාග� 
කා�තාව� ප��ෂණයට ල� ��ම ආර�භ කර�ෙ� 
වයස අවුරැදු 30� ය. එයට ෙ�තුව ඔවු�ට ��කා 
ඇ��ෙ� අවදානම ඉතා අඩු �ම�

�වෙ�� සහ ඉෙල�ෙට�ා�ක ෙසෟඛ්‍ය වා�තා 
ප�ධ�ය (Fascicolo Sanitario Elettronico) හරහා 
ආරාධනය ලැෙබනු ඇත.

ඔබට ඉෙල�ෙට�ා�ක ෙසෟඛ්‍ය වා�තාව (Fascicolo 
Sanitario Elettronico) හරහාද ඔබෙ� හමු�ෙ� 
ෙ�ලාව ෙවන� කළ හැක

ප��ෂණෙ� ප��ඵලය සෘණා�මක න�: ඔෙ� 
Azienda ULSS ෙව�� දැනු��ම� ලැෙබන අතර, 
�ය�ත කාල පරතරෙය� පසු නැවත ආරාධනාව� 
ලැෙ�.

ප��ෂණෙ� ප��ඵලය ධනා�මක න�: ඔබට ඔෙ� 
ULSS ෙව�� දැනු��ම� සහ වැ�දුර ප��ෂණ �දු 
කරන ෙලස ආරාධනය� ලැෙ� (ෙකා�ෙපා�ෙකා� 
ප��ෂණය� සමඟ නා�ෙ�ද ප��ෂාව). HPV 
ප��ෂණෙ� ප��ඵලය ධනා�මක වුව�, එම 
සා�පලෙය�ම �දු කළ පැ� ප��ෂණෙ� ප��ඵලය 
ඍණා�මක න�, වසරකට පසු HPV ප��ෂණය 
නැවත �දු ��මට ඔබට ෙයෝජනා කරනු ලැෙ�.

වැ�දුර ෙතාරතුරැ දැනගැ�මට සහ හමු�ම� සඳහා ෙ�ලාව� ෙව�කර ගැ�මට: 

කලා�ය ෙව� �ටුව හරහා ඔබෙ� ULSS ආයතනය අමත�න

නැතෙහා� ඔබෙ� ඉෙල�ෙට�ා�ක ෙසෟඛ්‍ය වා�තාව ෙවත ��ෙස�න

වැළැ��ම සරල ��යාව�

LINGUA SINGALESE

https://salute.regione.veneto.it/organizzazione-sssr/attivit%C3%A0--del-servizio-socio-sanitario-veneto/prevenzione%2C-sicurezza-alimentare%2C-veterinaria/persona-e-salute/screening-oncologici
https://sanitakmzerofascicolo.it/

