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Programma
Razionale Le “Tecniche Manuali Drenanti” sono utilizzate molto spesso nella pratica riabilitativa sia come

trattamento di elezione che come complemento ad altre metodiche. Costituiscono un valido
strumento nel trattamento di varie forme di edema di cui ne è un esempio particolare il linfedema
post-mastectomia.
Secondo le linee guida del Collegio Italiano di Flebologia (Linee guida – Revisione 2013 – cap.13
Linfedemi primitivi e secondari - Raccomandazione n.7) il Linfodrenaggio manuale ed il
bendaggio com¬pressivo multistrato anelastico costituiscono i presidi terapeutici fisici più idonei
nei linfedemi primari e se¬condari.
Imparare ad applicare le tecniche manuali drenanti o migliorare nel loro utilizzo costituisce
certamente un arricchimento delle conoscenze professionali del fisioterapista e consente  di
offrire al paziente un servizio di migliore qualità.

Risultati attesi saper confezionare un bendaggio elasto-compressivo a carico dell’arto superiore e inferiore
saper misurare con precisione un arto edematoso

conoscere e saper applicare tecniche drenanti nel linfedema post-mastectomia

conoscere e saper applicare tecniche drenanti a carico dei diversi distretti: collo, viso, arto
superiore, arto inferiore, tronco e addome

Programma del 	20/04/2017

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PIOVE DI SACCO

Indirizzo Sede via san Rocco, 8

Luogo Sede Palestra - P.O. di Piove di Sacco

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

12:45 13:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

13:00 14:00 	Le evidenze
nell'efficacia delle
tecniche drenanti e
del bendaggio negli
esiti di chirurgia
oncologica

BORGATO conoscere e saper
applicare tecniche drenanti
a carico dei diversi distretti:
collo, viso, arto superiore,
arto inferiore, tronco e
addome

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:00 14:30 	Il trattamento del
collo e del viso:
- manovre drenanti
sulle regioni del collo
e del viso e le catene
linfonodali  latero-
cervicali,
sottomandibolari,
occipitali

BORGATO conoscere e saper
applicare tecniche drenanti
a carico dei diversi distretti:
collo, viso, arto superiore,
arto inferiore, tronco e
addome

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)
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14:30 15:30 	Il trattamento del
collo e del viso:
- manovre drenanti
sulle regioni del collo
e del viso e le catene
linfonodali  latero-
cervicali,
sottomandibolari,
occipitali.

BORGATO conoscere e saper
applicare tecniche drenanti
a carico dei diversi distretti:
collo, viso, arto superiore,
arto inferiore, tronco e
addome

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

15:30 15:45 	PAUSA

15:45 16:15 	Il trattamento dell’arto
inferiore

BORGATO conoscere e saper
applicare tecniche drenanti
a carico dei diversi distretti:
collo, viso, arto superiore,
arto inferiore, tronco e
addome

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

16:15 17:15 	Il trattamento dell’arto
inferiore:
- manovre drenanti
sulla coscia, gamba,
piede, sui gangli
linfatici poplitei ed
inguinali

BORGATO saper confezionare un
bendaggio elasto-
compressivo a carico
dell’arto superiore e
inferiore
saper misurare con
precisione un arto
edematoso

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	04/05/2017

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PIOVE DI SACCO

Indirizzo Sede via san Rocco, 8

Luogo Sede Palestra - P.O. di Piove di Sacco

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

13:00 13:30 	Il trattamento dell’arto
superiore:
- manovre drenanti
sul braccio,
avambraccio, mano e
sui gangli linfatici
ascellari.

BORGATO conoscere e saper
applicare tecniche drenanti
a carico dei diversi distretti:
collo, viso, arto superiore,
arto inferiore, tronco e
addome

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

13:30 15:00 	Il trattamento dell’arto
superiore

BORGATO saper confezionare un
bendaggio elasto-
compressivo a carico
dell’arto superiore e
inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
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inferiore
saper misurare con
precisione un arto
edematoso

metodologie attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

15:00 15:15 	PAUSA

15:15 17:15 	Il trattamento dell’arto
superiore

BORGATO saper confezionare un
bendaggio elasto-
compressivo a carico
dell’arto superiore e
inferiore
saper misurare con
precisione un arto
edematoso

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	11/05/2017

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PIOVE DI SACCO

Indirizzo Sede via san Rocco, 8

Luogo Sede Palestra - P.O. di Piove di Sacco

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

13:00 13:30 	Il trattamento del
tronco:
 manovre drenanti
parte posteriore: zone
scapolare, costale,
paravertebrale,
ascellare

BORGATO conoscere e saper
applicare tecniche drenanti
a carico dei diversi distretti:
collo, viso, arto superiore,
arto inferiore, tronco e
addome

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

13:30 15:30 	Il trattamento del
tronco

BORGATO conoscere e saper
applicare tecniche drenanti
a carico dei diversi distretti:
collo, viso, arto superiore,
arto inferiore, tronco e
addome

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

15:30 15:45 	PAUSA

15:45 16:15 	Il trattamento della
regione lombare e
glutea:
- manovre drenanti

BORGATO conoscere e saper
applicare tecniche drenanti
a carico dei diversi distretti:
collo, viso, arto superiore,

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
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- manovre drenanti
sulla zona lombare,
paravertebrale e zona
glutea.

collo, viso, arto superiore,
arto inferiore, tronco e
addome

pratiche diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

16:15 17:15 	Il trattamento della
regione lombare e
glutea

BORGATO conoscere e saper
applicare tecniche drenanti
a carico dei diversi distretti:
collo, viso, arto superiore,
arto inferiore, tronco e
addome

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	16/05/2017

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PIOVE DI SACCO

Indirizzo Sede via san Rocco, 8

Luogo Sede Palestra - P.O. di Piove di Sacco

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

13:00 13:30 	Il trattamento del
linfedema post-
mastectomia
- manovre drenanti a
carico dell’arto
superiore in caso di
asportazione
chirurgica dei
linfonodi ascellari.

BORGATO conoscere e saper
applicare tecniche drenanti
nel linfedema post-
mastectomia

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

13:30 15:30 	Il trattamento del
linfedema post-
mastectomia:
particolarità

BORGATO conoscere e saper
applicare tecniche drenanti
nel linfedema post-
mastectomia

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

15:30 15:45 	PAUSA

15:45 17:15 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


