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AZIENDA ULSS N. 9 SCALIGERA

TERAPIA FISICA: METODICHE RECENTI

23-200381
RES
09/06/2017

10/06/2017

07:40

Fisioterapista

Fisioterapista

Infermiere Infermiere
Medico chirurgo Medicina fisica e riabilitazione
50

0.00
8.1
Nome Cognome Qualifica
ANTONINO ZAMBITO Medico Fisiatra, Direttore di
Struttura Complessa di
Medicina Fisica e
Riabilitazione del Distretto 4
Azienda ULSS 9 Scaligera
Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
ANTONINO ZAMBITO DOCENTE titolare
NICOLA DACOMO DOCENTE titolare
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Apprendimento Questionario (test)

Segreteria Nome Cognome Email Telefono Cellulare
Organizzativa

Programma

Razionale La Terapia con i mezzi fisici € una parte integrante del bagaglio culturale di chi si occupa di
Riabilitazione. La sua conoscenza e fondamentale per una corretta somministrazione, sia in
termini di indicazioni, controindicazioni, tempi e modi di trattamento.

Lo scopo di questo aggiornamento € di focalizzare I'attenzione degli Operatori del settore sui
concetti fondamentali della materia; infatti solo partendo dai concetti di fisica che sono alla base,
si possono delineare obiettivi reali e modalita per ottenerli.

Il corso sara diviso in due parti: la prima riguardera le onde elettromagnetiche , le onde sonore e
la luce stimolata; di ciascuna saranno studiati presupposti teorici, utilizzo terapeutico, indicazioni
e controindicazioni e protezionistica di Pazienti e Operatori. Inoltre saranno studiate

con le stesse metodiche le correnti elettriche a scopo stimolatorio e analgesico.

Nella seconda parte verranno approfondite la Diatermia e Magnetoterapia a Tecnologie
Innovative dai presupposti teorici alla applicazione tecnica.

Risultati attesi Conoscere indicazioni, controindicazioni, tempi e modi di trattamento della terapia con mezzi
fisici, per implementarne una corretta somministrazione

Programma del 09/06/2017

Provincia Sede VERONA

Comune Sede MALCESINE

Indirizzo Sede Via Gardesana, 37, 37018 Val di Sogno VR

Luogo Sede Aula Didattica Ospedale di Malcesine

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia

Inizio Fine Tutor Formativi Didattica

15:00 17:00 Diatermia, Onde ZAMBITO Conoscere indicazioni, Acquisire Lezione
Sonore, Laser controindicazioni, tempi e | conoscenze Frontale/Relazi
Tecnologia modi di trattamento della teoriche e/o one con
Indicazioni e terapia con mezzi fisici, per | pratiche dibattito
Controindicazioni di implementarne una corretta (metodologia
Radar Ultrasuoni e somministrazione frontale)

laserterapia in un_
moderno centro di
Terapia Fisica

17:00 |19:00 Elettroterapia ed ZAMBITO Conoscere indicazioni, Acquisire Lezione
Elettroanalgesia controindicazioni, tempi e | conoscenze Frontale/Relazi
Tecnologia modi di trattamento della teoriche e/o one con
Indicazioni e terapia con mezzi fisici, per | pratiche dibattito
Controindicazioni di implementarne una corretta (metodologia
Eletroterapia ed somministrazione frontale)

Eletroanalgesia in un
moderno centro di
Terapia Fisica

Data di stampa: 24/05/2025



Programma del 10/06/2017

Provincia Sede VERONA
Comune Sede MALCESINE
Indirizzo Sede Via Gardesana, 37, 37018 Val di Sogno VR

Luogo Sede Aula Didattica Ospedale di Malcesine

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio  |Fine Tutor Formativi Didattica
09:00 |09:40 Ripasso degli DACOMO Conoscere indicazioni, Acquisire Lezione
argomenti della ZAMBITO controindicazioni, tempi e | conoscenze Frontale/Relazi
sessione precedente modi di trattamento della | teoriche e/o one
e introduzione a terapia con mezzi fisici, per | pratiche (metodologia
Diatermia e implementarne una corretta frontale)
Magnetoterapia somministrazione
09:40 |11:40 Diatermia DACOMO Conoscere indicazioni, Acquisire Lezione
Ripasso principi di controindicazioni, tempi e | conoscenze Frontale/Relazi
funzionamento - modi di trattamento della teoriche e/o one con
Evoluzioni tecniche: terapia con mezzi fisici, per | pratiche dibattito
controlli implementarne una corretta (metodologia
impedenziometrici e somministrazione frontale)
termici -
Razionale
terapeutico:
inguadramento
disfunzionale,
elaborazione
programma
trattamento -
Valutazioni CEM:
misure
protezionistiche,
accorgimenti tecnici
ed operativi
11:40 |12:40 Magnetoterapia a DACOMO Conoscere indicazioni, Acquisire Lezione
Tecnologie Innovative controindicazioni, tempi e | conoscenze Frontale/Relazi
- Cenni anatomici - modi di trattamento della teoriche e/o one con
Principi di terapia con mezzi fisici, per | pratiche dibattito
funzionamento - implementarne una corretta (metodologia
Principali ambiti di somministrazione frontale)
applicazione
12:40 |13:00 VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO

Data di stampa: 24/05/2025




