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Programma
Razionale La legge sulle cure palliative e terapia del dolore approvata il 9 marzo 2010 rappresenta un

grande risultato per il nostro sistema sanitario e posiziona il nostro Paese tra quelli più aggiornati
in questo ambito assistenziale.
Le molteplici novità introdotte permettono di realizzare una vera e propria rivoluzione nella
gestione del dolore, che coinvolge tutti i livelli assistenziali e diverse professionalità sanitarie.
Un ruolo fondamentale nel sistema viene attribuito ai medici di medicina generale, che, in base
alla zona di loro competenza, sono organizzati in medicine di gruppo integrate (MGI) all'interno di
aggregazioni funzionali territoriali (AFT). I medici di medicina generale presteranno le cure
antalgiche direttamente alla maggior parte dei propri assistiti, mentre i casi più gravi verranno
indirizzati al Centro di terapia del dolore (HUB) attivo sul territorio, oppure negli ambulatori di
terapia antalgica (SPOKE).

Risultati attesi Acquisire conoscenze sui protocolli internazionali validati inerenti la terapia del dolore. Acquisire
gli elementi necessari a poter discriminare l’uso dei farmaci in base a tipologia e intensità del
dolore in modo appropriato ed efficiente (6)

Acquisire conoscenze sulle strategie terapeutiche combinate per il trattamento del dolore.
Apprendere le caratteristiche inerenti l’uso degli adiuvanti e il loro ruolo di
interazione/rafforzamento con l’utilizzo dei principali farmaci utilizzati per la terapia del dolore (7)

Conoscere le tipologie di scala del dolore più comunemente usate, le loro caratteristiche e le
modalità di uso. Acquisire le competenze di uso delle scale della misurazione del dolore.
Acquisire le relazioni tra la determinazione del dolore attraverso le scale e la relazione con la
terapia e il monitoraggio (5)

Acquisire e rinforzare le conoscenze relative ai vari tipi di dolore e il meccanismo fisiopatologico
alla sua origine. Apprendere l’innesco del sintomo dolore, i mediatori chimici coinvolti e la
percezione (2)

Acquisire le conoscenze dei principali schemi terapeutici per un efficace controllo del dolore.
Saper impostare una terapia nell’ottica del monitoraggio utile all’identificazione degli elementi
necessari per la gestione del follow up (8)

Acquisire conoscenza sulla diffusione del dolore cronico persistente, apprendere l’associazione
con le più comuni patologie per conoscere la programmazione assistenziale in merito (1)

Saper distinguere tra le tipologie di dolore le caratteristiche distintive. Identificare i segni e sintomi
del dolore nocicettivo, meccanico-strutturale, neuropatico, misto per poter scegliere il percorso
diagnostico e terapeutico più appropriato (3 e 4)
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08:30 09:00 	L’epidemiologia del
dolore cronico
persistente

Fraccaro Acquisire conoscenza sulla
diffusione del dolore
cronico persistente,
apprendere l’associazione
con le più comuni patologie
per conoscere la
programmazione
assistenziale in merito (1)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:00 10:00 	Le basi
fisiopatologiche del
dolore e il Pain
Generator

Simioni Acquisire e rinforzare le
conoscenze relative ai vari
tipi di dolore e il
meccanismo fisiopatologico
alla sua origine.
Apprendere l’innesco del
sintomo dolore, i mediatori
chimici coinvolti e la
percezione (2)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

10:00 10:30 	I vari tipi di dolore
(nocicettivo,
meccanico-
strutturale,
neuropatico, misto)

Simioni
Fraccaro

Saper distinguere tra le
tipologie di dolore le
caratteristiche distintive.
Identificare i segni e
sintomi del dolore
nocicettivo, meccanico-
strutturale, neuropatico,
misto per poter scegliere il
percorso diagnostico e
terapeutico più appropriato
(3 e 4)

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

10:30 10:45 	PAUSA

10:45 12:00 	I vari tipi di dolore
(nocicettivo,
meccanico-
strutturale,
neuropatico, misto)

Simioni
Fraccaro

Saper distinguere tra le
tipologie di dolore le
caratteristiche distintive.
Identificare i segni e
sintomi del dolore
nocicettivo, meccanico-
strutturale, neuropatico,
misto per poter scegliere il
percorso diagnostico e
terapeutico più appropriato
(3 e 4)

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

12:00 12:30 	Misurare il dolore:
tante scale, quale
scala?

Fraccaro Conoscere le tipologie di
scala del dolore più
comunemente usate, le
loro caratteristiche e le
modalità di uso. Acquisire
le competenze di uso delle
scale della misurazione del
dolore. Acquisire le
relazioni tra la
determinazione del dolore
attraverso le scale e la
relazione con la terapia e il
monitoraggio (5)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:30 13:15 	La scelta dei farmaci
nella terapia del
dolore (scala OMS)

Fornasari Acquisire conoscenze sui
protocolli internazionali
validati inerenti la terapia
del dolore. Acquisire gli
elementi necessari a poter
discriminare l’uso dei
farmaci in base a tipologia
e intensità del dolore in
modo appropriato ed
efficiente (6)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

13:15 14:00 	PAUSA

14:00 15:15 	I farmaci utilizzati e
criteri di scelta nella
terapia farmacologica
del dolore cronico e

Simioni
Fornasari
Fraccaro

Acquisire conoscenze sulle
strategie terapeutiche
combinate per il
trattamento del dolore.

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
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del dolore cronico e
delle sue
riacutizzazioni. Ruolo
degli adiuvanti

trattamento del dolore.
Apprendere le
caratteristiche inerenti l’uso
degli adiuvanti e il loro
ruolo di
interazione/rafforzamento
con l’utilizzo dei principali
farmaci utilizzati per la
terapia del dolore (7)

risoluzione di
problemi

casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

15:15 16:30 	Schema terapeutico
(posologia, via di
somministrazione) e
follow-up della
risposta alla terapia

Simioni
Fornasari
Fraccaro

Acquisire le conoscenze
dei principali schemi
terapeutici per un efficace
controllo del dolore. Saper
impostare una terapia
nell’ottica del monitoraggio
utile all’identificazione degli
elementi necessari per la
gestione del follow up (8)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

16:30 16:45 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


