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Infermiere
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Medico chirurgo
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assistenziale Cure palliative Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero Ematologia
Endocrinologia Epidemiologia Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia Genetica medica Geriatria Ginecologia e
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generale (medici di famiglia) Medicina interna Medicina legale
Medicina nucleare Medicina termale Medicina trasfusionale
Microbiologia e virologia Nefrologia Neonatologia Neurochirurgia
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Radiodiagnostica Radioterapia Reumatologia Scienza
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nello sviluppo e implementazione di strategie di age management si intende fornire ai lavoratori
strumenti e tecniche che permettano loro una maggiore consapevolezza e migliore gestione
dello stress psico-fisico, attraverso tecniche psico-corporee e posturali.

Alla fine della sessione il discente sara in grado di: acquisire maggiore consapevolezza e migliore
gestione del proprio corpo e delle proprie emozioni. Questo permettera loro di apprezzare i
benefici derivati dall'adozione di corretti stili di vita, come I'attivita fisica, la corretta alimentazione
e la gestione dello stress.
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Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede
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TREVISO

CONEGLIANO

VIA MANIN, 110

AULA TRAINING - OSPEDALE DE GIRONCOLI - CONEGLIANO
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Tutor Formativi Didattica
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Inizio Fine Tutor Formativi Didattica

14:30 |15:15 La GASTON Alla fine della sessione il Acquisire Esecuzione
psiconeuroendocrinol discente sara in grado di: | abilitA nell'uso |diretta da parte
ogia: conosciamo lo acquisire maggiore di strumenti, di | di tutti i
stress. consapevolezza e migliore |tecniche e di partecipanti di

gestione del proprio corpo | metodologie attivitA

e delle proprie emozioni. pratiche
Questo permettera loro di nell'uso di
apprezzare i benefici strumenti, di
derivati dall’adozione di tecniche e di
corretti stili di vita, come metodologie
I'attivita fisica, la corretta (metodologia
alimentazione e la gestione interattiva)
dello stress.

15:15 16:15 Core stability CHIAPINOTT |Alla fine della sessione il Acquisire Esecuzione

(@] discente sara in grado di: abilitA nell'uso |diretta da parte
acquisire maggiore di strumenti, di | di tuttii
consapevolezza e migliore |tecniche e di partecipanti di
gestione del proprio corpo | metodologie attivitA
e delle proprie emozioni. pratiche
Questo permettera loro di nell'uso di
apprezzare i benefici strumenti, di
derivati dall’'adozione di tecniche e di
corretti stili di vita, come metodologie
I'attivita fisica, la corretta (metodologia
alimentazione e la gestione interattiva)
dello stress.

16:15 16:45 La basi di una DA ROS Alla fine della sessione |l Acquisire Lezione
corretta DA ROS discente sara in grado di: | conoscenze Frontale/Relazi
alimentazione acquisire maggiore teoriche e/o one

consapevolezza e migliore |pratiche (metodologia

gestione del proprio corpo frontale)
e delle proprie emozioni.
Questo permettera loro di
apprezzare i benefici
derivati dall’adozione di
corretti stili di vita, come
I'attivita fisica, la corretta
alimentazione e la gestione
dello stress.
Programma del 13/09/2017
Provincia Sede TREVISO
Comune Sede CONEGLIANO
Indirizzo Sede VIA MANIN, 110
Luogo Sede AULA TRAINING - OSPEDALE DE GIRONCOLI - CONEGLIANO
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
14:30 |15:15 Tecniche di gestione | GASTON Alla fine della sessione il Acquisire Esecuzione

dello stress: la
respirazione
consapevole.

discente sara in grado di:
acquisire maggiore
consapevolezza e migliore
gestione del proprio corpo
e delle proprie emozioni.
Questo permettera loro di
apprezzare i benefici
derivati dall’adozione di

abilitA nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

diretta da parte
ditutti i
partecipanti di
attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
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corretti stili di vita, come metodologie
I'attivita fisica, la corretta (metodologia
alimentazione e la gestione interattiva)
dello stress.
15:15 |16:15 Core stability CHIAPINOTT | Alla fine della sessione il Acquisire Esecuzione
O discente sara in grado di: | abilitA nell'uso |diretta da parte

acquisire maggiore

di strumenti, di

di tutti i

consapevolezza e migliore |tecniche e di partecipanti di
gestione del proprio corpo | metodologie attivitA
e delle proprie emozioni. pratiche
Questo permettera loro di nell'uso di
apprezzare i benefici strumenti, di
derivati dall’'adozione di tecniche e di
corretti stili di vita, come metodologie
I'attivita fisica, la corretta (metodologia
alimentazione e la gestione interattiva)
dello stress.

Programma del 21/09/2017

Provincia Sede TREVISO
Comune Sede CONEGLIANO
Indirizzo Sede VIA MANIN, 110
Luogo Sede AULA TRAINING - OSPEDALE DE GIRONCOLI - CONEGLIANO
Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia

Inizio Fine Tutor Formativi Didattica

14:30 |15:15 Tecniche di gestione | GASTON Alla fine della sessione |l Acquisire Esecuzione

dello stress: il body discente sara in grado di: | abilitA nell'uso |diretta da parte
scan. acquisire maggiore di strumenti, di |dituttii

consapevolezza e migliore |tecniche e di partecipanti di
gestione del proprio corpo | metodologie attivitA
e delle proprie emozioni. pratiche
Questo permettera loro di nell'uso di
apprezzare i benefici strumenti, di
derivati dall’'adozione di tecniche e di
corretti stili di vita, come metodologie
I'attivita fisica, la corretta (metodologia
alimentazione e la gestione interattiva)
dello stress.

15:15 16:15 Core stability CHIAPINOTT | Alla fine della sessione |l Acquisire Esecuzione

(0] discente sara in grado di: abilitA nell'uso |diretta da parte

acquisire maggiore
consapevolezza e migliore
gestione del proprio corpo
e delle proprie emozioni.
Questo permettera loro di
apprezzare i benefici
derivati dall’adozione di
corretti stili di vita, come
I'attivita fisica, la corretta
alimentazione e la gestione
dello stress.

di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

di tutti i
partecipanti di
attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
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Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

TREVISO

CONEGLIANO

VIA MANIN, 110

AULA TRAINING - OSPEDALE DE GIRONCOLI - CONEGLIANO

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
14:30 |15:15 Tecniche di gestione | GASTON Alla fine della sessione |l Acquisire Esecuzione
dello stress: la discente sara in grado di: | abilitA nell'uso |diretta da parte
camminata acquisire maggiore di strumenti, di |di tuttii
consapevole. consapevolezza e migliore |tecniche e di partecipanti di
gestione del proprio corpo | metodologie attivitA
e delle proprie emozioni. pratiche
Questo permettera loro di nell'uso di
apprezzare i benefici strumenti, di
derivati dall’adozione di tecniche e di
corretti stili di vita, come metodologie
I'attivita fisica, la corretta (metodologia
alimentazione e la gestione interattiva)
dello stress.
15:15 16:00 Core stability CHIAPINOTT | Alla fine della sessione |l Acquisire Esecuzione
(@) discente sara in grado di: | abilitA nell'uso |diretta da parte
acquisire maggiore di strumenti, di |dituttii
consapevolezza e migliore |tecniche e di partecipanti di
gestione del proprio corpo | metodologie attivitA
e delle proprie emozioni. pratiche
Questo permettera loro di nell'uso di
apprezzare i benefici strumenti, di
derivati dall’'adozione di tecniche e di
corretti stili di vita, come metodologie
I'attivita fisica, la corretta (metodologia
alimentazione e la gestione interattiva)
dello stress.
16:00 |16:30 VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
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