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Assistente sanitario

Assistente sanitario

Biologo Biologo
Chimico Chimica
Dietista Dietista

Educatore professionale

Educatore professionale

Farmacista

Farmacia ospedaliera Farmacista territoriale

Fisico

Fisica

Fisioterapista

Fisioterapista

Igienista dentale

Igienista dentale

Infermiere

Infermiere

Infermiere pediatrico

Infermiere pediatrico

Logopedista

Logopedista

Medico chirurgo

Allergologia ed immunologia clinica Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione Angiologia Audiologia e foniatria
Biochimica clinica Cardiochirurgia Cardiologia Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale  Chirurgia pediatrica Chirurgia plastica e
ricostruttiva Chirurgia toracica Chirurgia vascolare Continuita
assistenziale Cure palliative Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero Ematologia
Endocrinologia Epidemiologia Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia Genetica medica Geriatria Ginecologia e
ostetricia lgiene degli alimenti e della nutrizione Igiene,
epidemiologia e sanita pubblica Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio Malattie infettive Malattie
metaboliche e diabetologia Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro Medicina
dello sport Medicina di comunita Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza Medicina fisica e riabilitazione Medicina
generale (medici di famiglia) Medicina interna Medicina legale
Medicina nucleare Medicina termale Medicina trasfusionale
Microbiologia e virologia Nefrologia Neonatologia Neurochirurgia
Neurofisiopatologia Neurologia Neuropsichiatria infantile
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Scientifici

Neurofisiopatologia Neurologia Neuropsichiatria infantile
Neuroradiologia Oftalmologia Oncologia Organizzazione dei
servizi sanitari di base Ortopedia e traumatologia
Otorinolaringoiatria  Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-
cliniche e microbiologia) Pediatria Pediatria (pediatri di libera
scelta) Privo di specializzazione Psichiatria Psicoterapia
Radiodiagnostica Radioterapia Reumatologia Scienza
dell'alimentazione e dietetica Urologia

Odontoiatra

Odontoiatria

Ortottista/Assistente di

Ortottista/Assistente di oftalmologia

oftalmologia

Ostetrica/o Ostetrica/o

Podologo Podologo

Psicologo Psicologia Psicoterapia

Tecnico audiometrista

Tecnico audiometrista

Tecnico audioprotesista

Tecnico audioprotesista

Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare

Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare

Tecnico della prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di
lavoro

Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro

Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

Tecnico della riabilitazione psichiatrica

Tecnico di
neurofisiopatologia

Tecnico di neurofisiopatologia

Tecnico ortopedico

Tecnico ortopedico

Tecnico sanitario di
radiologia medica

Tecnico sanitario di radiologia medica

Tecnico sanitario laboratorio
biomedico

Tecnico sanitario laboratorio biomedico

Terapista della neuro e
psicomotricita dell'eta

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva

evolutiva
Terapista occupazionale Terapista occupazionale
Veterinario Igiene degli allevamenti e delle produzioni zootecniche Igiene prod.
trasf., commercial., conserv. E tras. Alimenti di origine animale e
derivati Sanita animale
20
0.00
55
Nome Coghome Qualifica
MARIACRISTINA SPANEVELLO Medico Fisiatra Responsabile
Servizio MFR - Villa Berica
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Docente/ Re'éil_tgtrgr/ Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
ANTONIA MARAGNO DOCENTE titolare
LUCIA ACERBI DOCENTE titolare
DANIELA DORIA DOCENTE titolare
LISA LAIN DOCENTE titolare
ALESSANDRA GALON DOCENTE titolare
Verifica

Apprendimento Questionario (test)

Segreteria Nome Cognome Email Telefono Cellulare
Organizzativa

Programma

Razionale Gli Operatori Sanitari, indipendentemente dai contesti di lavoro, nello svolgimento delle funzioni
proprie sono quotidianamente esposti, tra gli altri, al rischio connesso alla movimentazione
manuale dei carichi (MMC).

I danni da MMC incidono sulla salute fisica degli operatori e non solo. Le ricadute funzionali oltre
ad alimentare I'incidenza di infortuni e patologie correlate, incidono sul burnout e la permanenza
al lavoro.
Cio comporta una significativa ripercussione sulla qualita dell'assistenza infermieristica, tecnica e
domestico-alberghiera.
La MMC ampliamente regolamentata dal D. Lgs 81/2008 (in particolare al titolo VI e dall'allegato
XXXIII) & quindi da considerarsi materia da diffondere ed attuare anche mediante una formazione
adeguata in relazione ai rischi lavorativi e alle modalita di corretta esecuzione delle attivita di
MMC con I'obiettivo di sviluppare la cultura della prevenzione in tutto il personale sanitario
operante all'interno della Casa di Cura.
Finalita del corso é fornire ai lavoratori adeguate informazioni in merito alla legislazione vigente
sui rischi specifici a cui possono essere esposti nella movimentazione manuale dei carichi,
relativamente alle situazioni piu ricorrenti nel lavoro nelle strutture aziendali di riferimento; far
conoscere la prevalenza dei fenomeni di rischio, la loro incidenza, la mappatura del rischio e
importanza della sorveglianza sanitaria; analizzare le problematiche inerenti la sicurezza
nelllambiente di lavoro; individuare le relazioni esistenti tra rischio sanitario ed organizzazione del
lavoro; definire gli ambiti e le modalita di intervento per la prevenzione del rischio specifico
connesso alla M.M.C. e promuovere una corretta modalita di comportamento per I'utilizzo degli
ausili e la M.M.C fornendo norme comportamentali e accorgimenti da seguire per eliminare o
ridurre al minimo la probabilita del verificarsi di rischi per la sicurezza e la salute connessi a tale
attivita.

Risultati attesi - Conoscere i vari rischi a cui gli operatori sono esposti nella MMC e 'uso corretto degli ausili nei
vari contesti lavorativi.

- Mettere in pratica le tecniche di presa e posizionamento. Conoscere le posture corrette e gli
esercizi di prevenzione.

- Conoscere la fisiopatologia delle lesioni al rachide causate da un’errata MMC.
- Conoscere ed utilizzare correttamente e sistematicamente gli ausili.

- Saper individuare e attuare le tecniche di presa e posizionamento. Mettere in pratica le posture
scorrette e gli esercizi di prevenzione.

- Conoscere la normativa di riferimento in materia di MMC e prevenzione del rischio

Programma del 11/07/2017

Provincia Sede VICENZA

Comune Sede VICENZA
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Indirizzo Sede VIA G. CAPPAROZZO, 10

Dettaglio Attivita

Luogo Sede CASA DI CURA VILLA BERICA SPA

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia

Inizio Fine Tutor Formativi Didattica

14:30 |15:00 Movimentazione ACERBI - Conoscere la normativa di | Acquisire Lezione
Manuale dei Carichi riferimento in materia di conoscenze Frontale/Relazi
(MMC): la normativa MMC e prevenzione del teoriche e/o one
vigente e le modalita rischio pratiche (metodologia
di valutazione dei frontale)
rischi.

15:00 15:30 Anatomia e fisiologia | LAIN - Conoscere la Acquisire Lezione
del rachide, fisiopatologia delle lesioni | conoscenze Frontale/Relazi
patogenesi delle al rachide causate da teoriche e/o one
rachialgie, postura e un’errata MMC. pratiche (metodologia
sovraccarico del frontale)
rachide

15:30 16:00 I rischi per gli ACERBI - Conoscere i vari rischi a Acquisire Lezione
operatori nella MMC. cui gli operatori sono conoscenze Frontale/Relazi
Misure organizzative esposti nella MMC e 'uso | teoriche e/o one
e risorse disponibili e corretto degli ausili nei vari | pratiche (metodologia
attivabili per la contesti lavorativi. frontale)
prevenzione dei rischi
dei disturbo muscolo-
scheletrici nella
MMC

16:00 16:30 Gli ausili per la MMC: | GALON - Conoscere ed utilizzare Acquisire Lezione
tipologie, correttamente e conoscenze Frontale/Relazi
caratteristiche e sistematicamente gli ausili. |teoriche e/o one
corretto utilizzo. pratiche (metodologia
Misure frontale)
comportamentali
nella MMC dagli
esercizi di
prevenzione alle
posture corrette.

16:30 16:45 PAUSA

16:45 17:15 MMC e sicurezza GALON - Mettere in pratica le Acquisire Presentazione
dell'Operatore. tecniche di presa e competenze e discussione
Tecniche posizionamento. per l'analisi e la | di problemi o di
ergonomiche di presa Conoscere le posture risoluzione di casi didattici in
e posizionamento in corrette e gli esercizi di problemi grande gruppo
carrozzina e a prevenzione. (metodologia
letto/barella, interattiva)
trasferimento letto
sedia e viceversa con
e senza ausili.

17:15 18:45 Addestramento a LAIN - Saper individuare e Acquisire Esecuzione
Gruppi: GALON attuare le tecniche di presa | abilitA nell'uso |diretta da parte
- tecniche di e posizionamento. Mettere | di strumenti, di | di tutti i
spostamento in pratica le posture tecniche e di partecipanti di
manuale dei pazienti scorrette e gli esercizi di metodologie attivitA
e dei carichi con e prevenzione. pratiche
senza ausili nell'uso di
- Posture per la MMC strumenti, di
- Esercizi di tecniche e di
allungamento e auto- metodologie
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trattamento

(metodologia
interattiva)

18:45

19:00

VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
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