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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento

AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA INTEGRATA VERONA

Movimentazione manuale dei carichi e traino-spinta di attrezzature nelle strutture dell'Azienda
Ospedaliera Universitaria Integrata - Verona: metodi, tecniche e posture per la prevenzione dei

rischi
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RES
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Assistente sanitario

Assistente sanitario

Fisioterapista

Fisioterapista

Infermiere

Infermiere

Infermiere pediatrico

Infermiere pediatrico

Ostetrica/o

Ostetrica/o

Podologo

Podologo

Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare

Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare

Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

Tecnico della riabilitazione psichiatrica

Tecnico di
neurofisiopatologia

Tecnico di neurofisiopatologia

Tepnicq sanitqrio di
radiologia medica

Tecnico sanitario di radiologia medica

Tecnico sanitario laboratorio

biomedico

Tecnico sanitario laboratorio biomedico
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Nome Coghome Qualifica
BRUNO LONARDI DIRIGENTE MEDICO
Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
BARBARA BERTOLDO DOCENTE titolare
ALDO CAGLIARI DOCENTE titolare
BRUNO LONARDI DOCENTE titolare
DANIELA OLIVATO DOCENTE titolare
GIORGIO PIANALTO DOCENTE titolare
SILVIA DAL PRA' DOCENTE titolare
ELEONORA DIMITROVA DOCENTE titolare
KIRILOVA
SILVIA GAMBARETTO DOCENTE titolare
DANIELE MUNARI DOCENTE titolare
LORENZO SATTIBALDI DOCENTE titolare
RICCARDO TOSONI DOCENTE titolare
ANNAPIA ZENORINI DOCENTE titolare
MATTEO CERUFFI DOCENTE titolare
ANDREA GARDONI DOCENTE titolare
FABIO MAMBRINI DOCENTE titolare
ANGELA MANGANOTTI DOCENTE titolare
ALBERTO MODENESE DOCENTE titolare
MARIA MURIANO DOCENTE titolare
FRANCESCA PASQUETTO DOCENTE titolare
MILENA VIVIANI DOCENTE titolare

Prova scritta (comprende anche il project work, I'elaborato e le domande aperte)

Esame pratico

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Il presente percorso formativo é finalizzato ad incrementare le conoscenze e le abilita del
personale coinvolto in attivitd con movimentazione manuale dei carichi, e traino-spinta, sui rischi,
sulle corrette manovre da utilizzare e sulla corretta utilizzazione di attrezzature ausilianti nonché
sulle posture da assumere, nella vita lavorativa e nelle attivita della vita quotidiana, per tutelare e
proteggere in primis la colonna vertebrale, ma anche le piccole e grandi articolazioni.

Acquisire conoscenze teoriche, abilita manuali, tecniche e pratiche in tema di movimentazione
manuale dei carichi e traino/spinta. N - o
Acquisire conoscenze teoriche e sperimentare comportamenti idonei in tema di igiene posturale

Programma del 30/10/2017
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Provincia Sede VERONA

Comune Sede VERONA
Indirizzo Sede P.LE STEFANI 1 - 37126 VERONA

AULE PRACTICE C/O AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA INTEGRATA VERONA -
SEDE DI BORGO TRENTO

Luogo Sede

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio | Fine Tutor Formativi Didattica
14:30 |15:30 Il rischio da LONARDI Acquisire conoscenze Acquisire Lezione
movimentazione teoriche, abilita manuali, conoscenze Frontale/Relazi
manuale dei tecniche e pratiche in tema |teoriche e/o one con
carichi:epidemiologia, di movimentazione pratiche dibattito
riferimenti normativi, manuale dei carichi e (metodologia
anatomia e fisiologia traino/spinta. frontale)
del rachide, nozioni di Acquisire conoscenze
biomeccanica teoriche e sperimentare
articolare comportamenti idonei in
tema di igiene posturale
15:30 |16:30 La movimentazione |ZENORINI Acquisire conoscenze Acquisire Lezione
dei carichi nelle teoriche, abilita manuali, conoscenze Frontale/Relazi
attivita lavorative e tecniche e pratiche in tema |teoriche e/o one con
della vita quotidiana di movimentazione pratiche dibattito
manuale dei carichi e (metodologia
traino/spinta. frontale)
Acquisire conoscenze
teoriche e sperimentare
comportamenti idonei in
tema di igiene posturale
16:30 |18:15 Alleniamoci a MANGANOT | Acquisire conoscenze Acquisire Esecuzione
modificare gli Tl teoriche, abilita manuali, abilitA nell'uso |diretta da parte
schemi....: abitudini e | ZENORINI tecniche e pratiche in tema | di strumenti, di |di tuttii
stress posturali, di movimentazione tecniche e di partecipanti di
igiene posturale manuale dei carichi e metodologie attivitA
Le posture corrette traino/spinta. pratiche
nelle principali Acquisire conoscenze nell'uso di
manovre di teoriche e sperimentare strumenti, di
movimentazione comportamenti idonei in tecniche e di
carichi e di tema di igiene posturale metodologie
traino/spinta (metodologia
interattiva)
18:15 |18:30 VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
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