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Allo stato attuale I'utilizzo dei farmaci analgesici all'interno dei vari reparti dei presidi ospedalieri
della ULSS 8 appare disomogeneo e comunque ancora limitato rispetto a quanto auspicabile in
considerazione della prevalenza del dolore emersa dalle ripetute rilevazioni effettuate dai gruppi
partecipanti alle edizioni del corso “Valutazione, misurazione controllo del dolore” negli ultimi
anni.

Poiché da un lato si & conseguito I'obiettivo di sensibilizzare gli operatori alla rilevazione e
misurazione del dolore in analogia ai parametri vitali, si rileva I'opportunita di attivare una
successiva fase formativa destinata ai prescrittori, al fine di fornire omogenee basi tecnico-
scientifiche della terapia del dolore ed in particolare dell’'uso dei farmaci nelle diverse condizioni
cliniche, con particolare riguardo all'uso dei farmaci oppioidi.

Il corso comprendera:

- una parte introduttiva destinata ad illustrare i meccanismi fisiologici e patologici relativi a dolore
acuto, alla sua cronicizzazione ed al dolore cronico nonché ad identificare i punti di attacco
possibili per le diverse opzioni terapeutiche

- una parte di farmacologia clinica in cui saranno presi in considerazione i farmaci analgesici
utilizzabili, con particolare riguardo al loro meccanismo di azione, ai potenziali effetti collaterali,
alla compatibilita ed associabilita e al razionale utilizzo in situazioni cliniche particolari (deficit
degli emuntori, cardiopatia ed altre condizioni di rischio)

- una parte in cui sara illustrata la corretta misurazione del dolore e le scale principali

- una parte in cui saranno illustrati i dati attuali di consumo di farmaci, cercando di identificare
collegialmente le aree di criticita su cui intervenire con progetti specifici ed infine un
aggiornamento sulle modalita prescrittive

- una parte conclusiva di discussione di situazioni cliniche reali o simulate con la discussione di
trattamenti farmacologici ottimizzati alla condizione clinica proposta

Conoscere gli obiettivi del percorso formativo
Conoscere le modalita prescrittive, in particolare per quanto riguarda gli oppioidi ed i cannabinoidi

Monitorare la terapia in atto applicando i necessari adeguamenti se necessari e intervenire su
una terapia analgesica cronica in caso di riacutizzazione del dolore attuando gli appropriati
correttivi in termini di dosaggio e di associazione di farmaci

Conoscere il razionale dell'utilizzo dei diversi farmaci disponibili in relazione alle condizioni
cliniche
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Misurare il dolore ed interpretare i risultati di tale misurazione

Impostare una terapia analgesica nel dolore acuto associando ad una terapia basale una
appropriata terapia al bisogno, tenuto conto delle eventuali comorbidita, associando
correttamente i farmaci e minimizzando i potenziali effetti collaterali

Acquisire conoscenza sull'attuale utilizzo dei farmaci per la terapia del dolore nella AULSS 8
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13:45 |14:00 REGISTRAZIONE

PARTECIPANTI

14:00 |14:20 Presentazione del Terrevoli Conoscere gli obiettivi del | Acquisire Lezione

corso e delle finalita percorso formativo conoscenze Frontale/Relazi
teoriche e/o one
pratiche (metodologia
frontale)

14:20 14:50 Richiami di BEVILACQU | Conoscere il razionale Acquisire Lezione
fisiopatologia del A dell'utilizzo dei diversi conoscenze Frontale/Relazi
dolore farmaci disponibili in teoriche e/o one

relazione alle condizioni pratiche (metodologia
cliniche frontale)

14:50 |15:50 Farmacologia clinica: | Terrevoli Impostare una terapia Acquisire Lezione
farmaci non oppioidi, analgesica nel dolore acuto | conoscenze Frontale/Relazi
oppioidi e associando ad una terapia |teoriche e/o one
cannabinoidi basale una appropriata pratiche (metodologia

terapia al bisogno, tenuto frontale)
conto delle eventuali

comorbidita, associando

correttamente i farmaci e

minimizzando i potenziali

effetti collaterali

15:50 |16:10 La misurazione del Ferrari Misurare il dolore ed Acquisire Lezione

dolore interpretare i risultati di tale | conoscenze Frontale/Relazi
misurazione teoriche e/o one
pratiche (metodologia
frontale)

16:10 |16:30 PAUSA

16:30 |16:50 Dati consumo DACOMO Acquisire conoscenza Acquisire Lezione
analgesici ospedali sull’attuale utilizzo dei conoscenze Frontale/Relazi

farmaci per la terapia del teoriche e/o one
dolore nella AULSS 8 pratiche (metodologia
frontale)

16:50 |17:10 Modalita e norme DACOMO Conoscere le modalita Acquisire Lezione
prescrittive degli prescrittive, in particolare | conoscenze Frontale/Relazi
oppioidi per quanto riguarda gli teoriche e/o one

oppioidi ed i cannabinoidi | pratiche (metodologia
frontale)
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17:10 18:20 Quadri clinici ed Zamperetti Monitorare la terapia in atto | Acquisire Presentazione
esempi di trattamento | Terrevoli applicando i necessari competenze e discussione

adeguamenti se necessari | per I'analisi e la | di problemi o di
e intervenire su una terapia |risoluzione di | casi didattici in
analgesica cronica in caso | problemi grande gruppo
di riacutizzazione del (metodologia
dolore attuando gli interattiva)
appropriati correttivi in
termini di dosaggio e di
associazione di farmaci

18:20 |18:30 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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