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Programma
Razionale Le indicazioni e le problematiche sul corretto uso e gestione del catetere vescicale, soprattutto

per il controllo delle infezioni ospedaliere, riguarda tutti gli infermieri e operatori socio sanitari.
Le infezioni delle vie urinarie rappresentano la localizzazione più frequente delle infezioni
ospedaliere, circa il 40%, in questo corso di aggiornamento viene proposta una riflessione
attraverso le indicazioni al cateterismo, la procedura di cateterismo, la profilassi per il controllo e
la prevenzione delle infezioni delle vie urinarie basate sulle linee guida del CDC di Atlanta (1981),
del Comitato Nazionale per la VRQ dell’assistenza del Ministero della Sanità (1996), e delle più
recenti del Ministero Salute Inglese (2001) e il Protocollo per la prevenzione, la diagnosi e la
terapia delle infezioni delle vie urinarie associate ai cateteri vescicali dell’ Istituto Superiore di
Sanità (2003), l'Atto d’indirizzo per la prevenzione delle infezioni delle vie urinarie correlate al
catetere vescicale ANIPIO (2008), nuova linea guida del CDC di Atlanta (2009), linea guida
Emilia Romagna 2010.
La conoscenza dei vari aspetti del cateterismo, la puntualizzazione di momenti critici e le risorse
disponibili possono determinare un miglioramento dell’assistenza e nella prevenzione delle
infezioni delle vie urinarie.
L’efficacia dell’assistenza al paziente con catetere vescicale è fortemente connessa alla
conoscenza delle tematiche specifiche e soprattutto dall’affinamento particolare alla manovra del
cateterismo.
L’adozione di una procedura di cateterismo sicura ed efficace per la prevenzione delle infezioni
delle vie urinarie è opportuno venga condivisa da tutto il personale.
L’analisi delle varie fasi della procedura e le indicazioni delle manovre a rischio per l’utente e il
professionista aumenta consapevolezza e attenzione per realizzare una prestazione sicura ed
efficace.
Una buona pratica di cateterismo presuppone la conoscenza di anatomia, fisiologia e patologia
dell’apparato genito-urinario nonché la conoscenza dei presidi disponibili. È compito
dell’infermiere suggerire l’uso corretto dei presidi e il comportamento da adottare per evitare
danni o complicazioni; dare consigli su come ridurre gli aspetti negativi sulla vita quotidiana dei
pazienti.
È utile un aggiornamento mirato alla conoscenza e all’apprendimento dei principi e delle tecniche
di cateterismo basati sulle linee guida per la prevenzione delle infezioni delle vie urinarie più
recenti e sulla EBN ovvero sulle indicazioni di migliore efficacia.
Il corso presenta piccoli accenni di anatomia, utilizzando immagini e video cercando di
accompagnare il discente in un percorso che inizia dall’ingresso del meato uretrale e attraversa
l’uretra fino alla vescica, indicando con filmati ed immagini i punti anatomici critici e situazioni
patologiche, quali stenosi uretrali e “false strade”, che possono ostacolare od impedire la
manovra.

Risultati attesi Conoscere le più aggiornate tecniche e le manovre per una corretta procedura del cateterismo
vescicale allo scopo di evitare infezioni alle vie urinarie.
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13:15 13:30 	REGISTRAZIONE
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13:30 15:00 	Procedure e profilassi
delle infezioni delle
vie urinarie basate
sulle ultime linee
guida per
l'inserimento e la
gestione del catetere
vescicale applicate
nella realtà del
Servizio Sanitario
Nazionale

ZENNARO
DI SANTO

Conoscere le più
aggiornate tecniche e le
manovre per una corretta
procedura del cateterismo
vescicale allo scopo di
evitare infezioni alle vie
urinarie.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:00 16:00 	La corretta procedura
del cateterismo
vescicale

ZENNARO
DI SANTO

Conoscere le più
aggiornate tecniche e le
manovre per una corretta
procedura del cateterismo
vescicale allo scopo di
evitare infezioni alle vie
urinarie.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

16:00 18:00 	Analisi sulla gestione
del catetere tra
evidenza e rischio
clinico

ZENNARO
DI SANTO

Conoscere le più
aggiornate tecniche e le
manovre per una corretta
procedura del cateterismo
vescicale allo scopo di
evitare infezioni alle vie
urinarie.

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

18:00 18:30 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


