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Programma
Razionale Il seminario nasce dalla necessità di fornire una formazione specifica nel campo della

psicopatologia perinatale agli operatori primariamente coinvolti, medici di Mmg, pediatri,
ginecologi e specialisti psichiatri e psicologi che operano in questo settore. Il seminario intende
offrire una formazione Evidence based.
Nell’ambito della formazione in questo campo manca la possibilità di un confronto
interdisciplinare e di un’informazione puntuale e mirato e poter dirimere dubbi e pregiudizi su
l’uso della terapia farmacologica nel periodo perinatale.

Risultati attesi Alla fine del seminario i discenti avranno acquisito informazioni e appreso modalità di conduzione
dell’indagine clinica atta alla individuazione dei disturbi perinatali più importanti e alla conoscenza
della terapia farmacologica più adatta.

La terapia farmacologica della depressione in gravidanza e postpartum.  Prof  Cesario
Bellantuono
L’intervento si articolerà nell’illustrare alla luce dei più recenti studi di psicofarmacologia e di
review internazionali, l’utilizzo corretto della terapia farmacologica nella depressione in
gravidanza e post partum. In particolare della depressione post partum l’accento sarà posto sulle
gravi conseguenze del non trattamento della depressione in epoca gestazionale, sia per la madre
che per il nascituro.
Si analizzeranno le possibili conseguenze quindi dell’uso e del non uso degli antidepressivi.
Nella seconda parte della relazione si illustreranno gli antidepressivi più indicati nella depressione
post partum, il razionale del loro utilizzo con particolare riferimento all’allattamento.

Introduzione alla psicopatologia della gravidanza e del post partum: clinica e uso dell’EPDS.  -
Dott.ssa Paola Bondi
Con utilizzo di slide sarà illustrata in linee generali quali sono le problematiche più importanti dal
punto di vista psicopatologico in gravidanza, con particolare riferimento all’ansia nel terzo
trimestre di gravidanza, come elemento predittivo di possibile insorgenza di depressione post
partum.
Come procedere per rilevare la depressione in gravidanza e necessità del trattamento.
Segnali premonitori in gravidanza di possibili problematiche psichiatriche.
Nel post partum particolare attenzione sarà data alla individuazione della depressione post
partum e ai suoi determinati psicologici, biologici, sociali.
Sarà illustrato l’uso del test di Edimburgo sia in gravidanza che post partum come ausilio nella
formulazione del sospetto diagnostico che verrà poi analizzato con un colloquio clinico mirato.
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Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:45 09:45 	Introduzione alla
psicopatologia della
gravidanza e del post
partum: clinica e uso
dell’EPDS

BONDI
BELLANTUO
NO

Introduzione alla
psicopatologia della
gravidanza e del post
partum: clinica e uso
dell’EPDS.  -   Dott.ssa
Paola Bondi
Con utilizzo di slide sarà
illustrata in linee generali
quali sono le problematiche
più importanti dal punto di
vista psicopatologico in
gravidanza, con particolare
riferimento all’ansia nel
terzo trimestre di
gravidanza, come
elemento predittivo di
possibile insorgenza di
depressione post partum.
Come procedere per
rilevare la depressione in
gravidanza e necessità del
trattamento.
Segnali premonitori in
gravidanza di possibili
problematiche
psichiatriche.
Nel post partum particolare
attenzione sarà data alla
individuazione della
depressione post partum e
ai suoi determinati
psicologici, biologici,
sociali.
Sarà illustrato l’uso del test
di Edimburgo sia in
gravidanza che post
partum come ausilio nella
formulazione del sospetto
diagnostico che verrà poi
analizzato con un colloquio
clinico mirato.

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

10:00 11:30 	La terapia
farmacologica della
depressione in
gravidanza e post
partum

BONDI
BELLANTUO
NO

La terapia farmacologica
della depressione in
gravidanza e postpartum.
Prof  Cesario Bellantuono
L’intervento si articolerà
nell’illustrare alla luce dei
più recenti studi di
psicofarmacologia e di
review internazionali,
l’utilizzo corretto della
terapia farmacologica nella
depressione in gravidanza
e post partum. In
particolare della
depressione post partum
l’accento sarà posto sulle
gravi conseguenze del non
trattamento della
depressione in epoca
gestazionale, sia per la
madre che per il nascituro.
Si analizzeranno le
possibili conseguenze
quindi dell’uso e del non
uso degli antidepressivi.
Nella seconda parte della
relazione si illustreranno gli
antidepressivi più indicati
nella depressione post
partum, il razionale del loro

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)
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utilizzo con particolare
riferimento all’allattamento.

11:30 13:30 	Discussione di più
casi clinici in piccolo
gruppo: gruppo n. 1 e
gruppo n. 2 - dr.ssa
P. Bondi e prof. C.
Bellantuono

BONDI
BELLANTUO
NO

Alla fine del seminario i
discenti avranno acquisito
informazioni e appreso
modalità di conduzione
dell’indagine clinica atta
alla individuazione dei
disturbi perinatali più
importanti e alla
conoscenza della terapia
farmacologica più adatta.

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Lavoro a
piccoli gruppi
e/o individuale
con
presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)


