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	ANDREA NOGARA RELATORE titolare
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Programma
Razionale In Veneto  sono oltre  300mila i paziente affetti da Diabete già diagnosticati e si stima che almeno

altri 100mila soggetti oggi abbiamo  un diabete non ancora diagnosticato.
La Regione Veneto si è dotato di una Legge che disciplina la prevenzione diagnosi e cura del
diabete (L.R: 24 11\2011) e  di un PDTA (percorso diagnostico  terapeutico assistenziale) per la
gestione integrata dei pazienti con diabete tipo 2 con l’obiettivo   di garantire una Gestione
Integrata tra Specialisti Diabetologi, Medici di Famiglia e tutti gli altri attori coinvolti nella cura
della malattia .

Oggi abbiamo varie  armi  per combattere il Diabete e soprattutto prevenire le gravi complicanze,
sia micro che macrovascolari,  tipiche della malattia,.
La Terapia Nutrizionale  rappresenta una componente fondamentale dell’approccio terapeutico
ed educativo del Diabete di tipo 1 e di tipo 2, nonché uno dei cardini per ottenere e mantenere un
buon controllo metabolico, la prevenzione delle complicanze, ma anche una buona qualità di vita.
Secondo le linee guida dell’ADA (American Diabetes Association), nei pazienti con diabete non
c’è alcuna giustificazione per raccomandare diete con un contenuto basso di carboidrati (<130
g/die). Il quantitativo di CHO raccomandato giornalmente deve essere compreso tra il 45 ed il
60% delle calorie totali giornaliere. L’apporto più appropriato nell’ambito di questo intervallo, per i
soggetti con diabete di tipo 1 e 2, dipende dalle loro caratteristiche metaboliche. Quando
l’apporto dei carboidrati è al limite superiore delle raccomandazioni è importante consigliare cibi
ricchi in fibre idrosolubili (frutta, vegetali, legumi) e/o alimenti a basso indice glicemico (pasta,
legumi, riso parboiled). La scelta della quantità di CHO e la loro distribuzione dovrebbe essere
fatta per facilitare il raggiungimento e il mantenimento di un buon controllo metabolico a lungo
termine.
Oltre allo stile di vita, la ricerca farmacologia negli ultimi anni ha messo a  disposizione della
comunità scientifica diabetologica una serie di nuove molecole che hanno rivoluzionato le cure
per i nostri pazienti diabetici.  Dagli inibitori della dipeptidil-peptidasi IV , agli analoghi del GLP1 ,
agli Inibitori del  sodio-glucosio trasportatore linked, alle nuove formulazioni Insuliniche.
Nuovi farmaci antidiabetici orali e nuove insuline che ci consentono di poter sartorializzare la
terapia migliore per ogni diabetico che visitiamo nei nostri ambulatori.
L’incontro si propone di approfondire sia le nuove formule per  la gestione del diabete  che  la
conoscenza  dei nuovi farmaci antidiabetici, strumenti indispensabili per la  prevenzione delle
Complicanze Croniche.

Risultati attesi Terapia Nutrizionale  rappresenta una componente fondamentale dell’approccio terapeutico

Prevenzione delle Complicanze Croniche.

nuove molecole che hanno rivoluzionato le cure per i nostri pazienti diabetici

Individuare la terapia migliore per ogni diabetico

approfondire sia le nuove formule per  la gestione del diabete  che  la conoscenza  dei nuovi
farmaci antidiabetici

Temi del convegno

Take home messages
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Programma del 	05/12/2017

Provincia Sede ROVIGO

Comune Sede ADRIA

Indirizzo Sede Piazza Rovigno, 1 Adria

Luogo Sede Sala Caponneto (Comune di Adria)

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:45 09:00 	Presentazione del
corso

PIPITONE Temi del convegno 	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:00 10:00 	Lo stile di vita  e la
corretta
alimentazione

CIBIN Terapia Nutrizionale
rappresenta una
componente fondamentale
dell’approccio terapeutico

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:00 10:30 	L’approccio
psicologico del
paziente diabetico

VALLIN Individuare la terapia
migliore per ogni diabetico

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 11:00 	Discussione PIPITONE
MOLLO
VALLIN
CIBIN

Take home messages 	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Tavola rotonda
con
discussione tra
esperti
(metodologia
frontale)

11:30 12:00 	La microangiopatia
Diabetica

FRIGATO Prevenzione delle
Complicanze Croniche.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:00 12:30 	La macroangiopatia
Diabetica

MOLLO Prevenzione delle
Complicanze Croniche.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:30 13:00 	Il Piede Diabetico BROCCO Prevenzione delle
Complicanze Croniche.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

13:00 13:30 	Discussione generale PIPITONE
FRIGATO
MOLLO
BROCCO

Take home messages 	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Tavola rotonda
con
discussione tra
esperti
(metodologia
frontale)

14:00 14:30 	Diabete  e
Gravidanza

LISATO Prevenzione delle
Complicanze Croniche.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:30 15:00 	Gli inibitori del DPP4 FRIGATO approfondire sia le nuove 	Acquisire 	Lezione
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formule per  la gestione del
diabete  che  la
conoscenza  dei nuovi
farmaci antidiabetici

conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:00 15:30 	Gli analoghi del GLP1 NOGARA approfondire sia le nuove
formule per  la gestione del
diabete  che  la
conoscenza  dei nuovi
farmaci antidiabetici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:30 16:00 	Gli SGLT2 PIPITONE nuove molecole che hanno
rivoluzionato le cure per i
nostri pazienti diabetici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:00 16:30 	Le nuove Insuline MOLLO approfondire sia le nuove
formule per  la gestione del
diabete  che  la
conoscenza  dei nuovi
farmaci antidiabetici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:30 17:00 	Caso clinico:
Basalizzazione
insulinica nel
diabetico di nuova
insorgenza

PIPITONE
FRIGATO
NOGARA
MOLLO

Individuare la terapia
migliore per ogni diabetico

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

17:00 18:00 	Tavola Rotonda: il
ruolo delle
associazioni nella
gestione del diabete

PIPITONE
NOGARA
MOLLO

Take home messages 	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Tavola rotonda
con
discussione tra
esperti
(metodologia
frontale)


