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Il corso intende rivisitare alla luce di recenti studi I' importanza di alcuni fattori e tecnologie
innovative nella prevenzione e riabilitazione dei tumori. Vengono esaminati quattro punti: il
diabete, i tumori del collo uterino, Iipertermia oncologica e la riabilitazione del pavimento
perineale.

1) Diabete

Diabete e cancro sembrano essere intimamente collegati. Le persone che hanno un alto rischio
di cancro dovrebbero tenere sotto controllo costantemente i livelli di glicemia. Ancor di piu se si
tratta di soggetti femminili che hanno avuto una diagnosi di cancro al seno.

2) Tumori del collo uterino

Storicamente l'incidenza del carcinoma della cervice nel registro Tumori del Piemonte ha visto un
declino che I'ha portata a valori di 4-5 casi per 100.000 (tasso standardizzato mondiale) dopo il
2000. Questo andamento positivo si &€ bruscamente interrotto negli ultimi anni principalmente a
seguito dell'immigrazione.

3) Ipertermia

Nello studio Dutch Hyperthermia trial I'ipertermia combinata con la radioterapia ha dimostrato di
essere efficace nel tumore del collo uterino in fase avanzata, sia a livello di controllo locale che di
sopravvivenza, con bassi costi per la societa e scarsa tossicita per il paziente.

4) Riabilitazione del pavimento perineale

La riabilitazione successiva a chirurgia o a chemio-radioterapia € importante ai fini di ripristinare
una buona qualita di vita nelle pazienti affette da tumori pelvici in genere (colon-retto, prostata,
ano) e tumore del collo uterino in particolare, specie nei casi sottoposti a istero-annessiectomia
radicale.

Saper identificare le differenze tra esame senologico e screening
Apprendere le novita in campo di tumore al collo uterino

Apprendere i principi di riabilitazione pelvica mirati a pazienti post intervento chirurgico o chemio
terapia

Saper riconoscere I' Ipertermia oncologica
Definire i principi e i protocolli da utilizzare nella prevenzione e nella riabilitazione
Evidenziare le soluzioni e le criticita attraverso un confronto tra le varie esperienze

Evidenziare I'importanza di alcuni fattori e tecnologie innovative nella prevenzione e
riabilitazione dei tumori.

Applicare le azioni di prevenzione e cura del diabete
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Indirizzo Sede Prato della Valle, 71

Luogo Sede Palazzo Zacco ( sala congressi del Circolo Unificato dell’Esercito )

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
16:45 |17:00 REGISTRAZIONE

PARTECIPANTI

17:00 17:30 Introduzione generale| Maluta Evidenziare I'importanza | Acquisire Lezione
sugli aspetti che di alcuni fattori e tecnologie | conoscenze Frontale/Relazi
verranno trattati innovative nella teoriche e/o one

prevenzione e pratiche (metodologia
riabilitazione dei tumori. frontale)

17:30 |18:00 Il diabete: come BELLAVERE |Applicare le azioni di Acquisire Lezione
prevenirlo e curarlo prevenzione e cura del conoscenze Frontale/Relazi

diabete teoriche e/o one
pratiche (metodologia
frontale)

18:00 |18:30 Prevenzione del BEVILACQU |Apprendere le novita in Acquisire Lezione
tumore del collo A campo di tumore al collo conoscenze Frontale/Relazi
uterino: quali novita? uterino teoriche e/o one

pratiche (metodologia
frontale)

18:30 |18:45 Ipertermia oncologica | Maluta Saper riconoscere I' Acquisire Lezione
nei tumori del collo Ipertermia oncologica conoscenze Frontale/Relazi
uterino avanzato teoriche e/o one

pratiche (metodologia
frontale)

18:45 19:15 Tavola rotonda: come| BELLAVERE | Definire i principi e i Acquisire Lezione
coordinare una nuova | Maluta protocolli da utilizzare nella | conoscenze Frontale/Relazi
prevenzione e BEVILACQU |prevenzione e nella teoriche e/o one
riabilitazione con i A riabilitazione pratiche (metodologia
protocolli in uso frontale)

19:15 19:30 Discussione di casi | BELLAVERE |Evidenziare le soluzioni e Acquisire Lezione
clinici e Maluta le criticita attraverso un conoscenze Frontale/Relazi
problematiche BEVILACQU | confronto tra le varie teoriche e/o one
correlati ai temi A esperienze pratiche (metodologia
appena trattati frontale)

19:30 |19:50 Riabilitazione del Lenti Apprendere i principi di Acquisire Lezione
pavimento perineale riabilitazione pelvica mirati | conoscenze Frontale/Relazi

a pazienti post intervento | teoriche e/o one
chirurgico o chemio terapia | pratiche (metodologia
frontale)

19:50 20:00 Esame senologico COCCIA Saper identificare le Acquisire Lezione
completo e differenze tra esame conoscenze Frontale/Relazi
screening: quale senologico e screening teoriche e/o one
differenza ? pratiche (metodologia

frontale)

20:00 |20:10 Conclusioni e Maluta Evidenziare le soluzioni e Acquisire Lezione
considerazioni le criticita a seguito di conoscenze Frontale/Relazi

guanto trattato durante il teoriche e/o one
Corso pratiche (metodologia
frontale)

20:10 |20:20 VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
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