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Il programma "Guadagnare Salute”, approvato con D.P.C.M. del 4 maggio 2007, prevede il
potenziamento a livello regionale di politiche e strategie a sostegno della promozione della salute,
secondo i principi e I'implementazione delle azioni di competenza regionale previsti dal
Programma nazionale "Guadagnare Salute - rendere facili le scelte salutari".

Gli studi scientifici lo dimostrano: la salute si costruisce a tavola, sulla base del cibo che
mangiamo. E dunque importante dare la giusta rilevanza a una dieta varia ed equilibrata,
caratterizzata dall'assunzione bilanciata dei vari nutrienti.Un corretto stile alimentare contribuisce
a costruire, rafforzare, mantenere il corpo e a fornire I'energia quotidiana indispensabile al buon
funzionamento dell'organismo. Una giusta alimentazione € dunque determinante per uno
sviluppo fisico sano a partire dalla fase prenatale, per poi proseguire durante l'infanzia e nelle fasi
successive della vita. Una nutrizione equilibrata €, per esempio, direttamente legata a una buona
salute materno-infantile, facilita i bambini nell'apprendimento, aiuta gli adulti ad essere piu
produlttivi.

La Regione del Veneto ha aderito a diversi progetti nazionali e regionali, che affrontano la
problematica, stipulando Accordi di Collaborazione sia con il Ministero della Salute che con altre
Regioni inoltre ha ritenuto necessario fornire ulteriori riferimenti nell'ambito della ristorazione
collettiva e sociale intesa come sistema gestionale ed economico, che ha come obiettivi
principali, oltre alla promozione di abitudini alimentari corrette, quello di garantire un pasto sicuro
dal punto di vista igienico-nutrizionale, ma allo stesso tempo gradevole e accettato dall'utente,
con un giusto rapporto tra qualita e prezzo.
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