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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
AZIENDA ULSS N. 6 EUGANEA

Titolo REG. 1169/2011 CORRRETTI STILI DI VITA. PROGETTO GUADAGNARE SALUTE
MINISTERO DEL LAVORO

ID Evento 53-38510

Tipologia Evento RES

Data Inizio 16/11/2017

Data Fine 16/11/2017

Date Intermedie

Durata 05:30

Professioni /
Discipline

	Assistente sanitario 	Assistente sanitario

	Dietista 	Dietista

	Medico chirurgo 	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene, epidemiologia e
sanità pubblica   	Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di
lavoro

	Tecnico della prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di
lavoro

	Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro

	Veterinario 	Igiene degli allevamenti e delle produzioni zootecniche   	Igiene prod.,
trasf., commercial., conserv. E tras. Alimenti di origine animale e
derivati   	Sanità animale

Numero
partecipanti

25

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo 0.00

Crediti 6.3

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ROCCO SCIARRONE DIRIGENTE RESPONSABILE
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Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	PAOLO SPINELLA DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale  Il programma "Guadagnare Salute", approvato con D.P.C.M. del 4 maggio 2007, prevede il

potenziamento a livello regionale di politiche e strategie a sostegno della promozione della salute,
secondo i principi e l'implementazione delle azioni di competenza regionale previsti dal
Programma nazionale "Guadagnare Salute - rendere facili le scelte salutari".
Gli studi scientifici lo dimostrano: la salute si costruisce a tavola, sulla base del cibo che
mangiamo. È dunque importante dare la giusta rilevanza a una dieta varia ed equilibrata,
caratterizzata dall'assunzione bilanciata dei vari nutrienti.Un corretto stile alimentare contribuisce
a costruire, rafforzare, mantenere il corpo e a fornire l'energia quotidiana indispensabile al buon
funzionamento dell'organismo. Una giusta alimentazione è dunque determinante per uno
sviluppo fisico sano a partire dalla fase prenatale, per poi proseguire durante l'infanzia e nelle fasi
successive della vita. Una nutrizione equilibrata è, per esempio, direttamente legata a una buona
salute materno-infantile, facilita i bambini nell'apprendimento, aiuta gli adulti ad essere più
produttivi.
La Regione del Veneto ha aderito a diversi progetti nazionali e regionali, che affrontano la
problematica, stipulando Accordi di Collaborazione sia con il Ministero della Salute che con altre
Regioni inoltre ha ritenuto necessario fornire ulteriori riferimenti nell'ambito della ristorazione
collettiva e sociale intesa come sistema gestionale ed economico, che ha come obiettivi
principali, oltre alla promozione di abitudini alimentari corrette, quello di garantire un pasto sicuro
dal punto di vista igienico-nutrizionale, ma allo stesso tempo gradevole e accettato dall'utente,
con un giusto rapporto tra qualità e prezzo.

Risultati attesi CONOSCERE I CORRETTI STILI DI VITA IN RELAZIONE ALL'ALIMENTAZIONE

UNIFORMARE LE MODALITA' DI GESTIONE/CONDUZIONEDELLE VERIFICHE/ISPEZIONI

CONOSCERE GLI AGGIORNAMENTI DELLA NORMATIVA

Programma del 	16/11/2017

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede VIA OSPEDALE CIVILE, 22

Luogo Sede AULA TREVES

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:00 08:15 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

08:15 11:00 	REGOLAMENTO CE
1169/2011
CORRETTI STILI DI
VITA PROGETTO

SPINELLA CONOSCERE GLI
AGGIORNAMENTI DELLA
NORMATIVA

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
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GUADAGNARE IN
SALUTE.
CONOSCERE GLI
AGGIORNAMENTI
DELLA NORMATIVA

frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 13:00 	CONOSCERE I
CORRETTI STILI DI
VITA IN RELAZIONE
ALL'ALIMENTAZION
E

SPINELLA CONOSCERE I
CORRETTI STILI DI VITA
IN RELAZIONE
ALL'ALIMENTAZIONE

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

13:00 14:00 	UNIFORMARE LE
MODALITA' DI
GESTIONE/
CONDUZIONE
DELLE VERIFICHE E
ISPEZIONI

SPINELLA UNIFORMARE LE
MODALITA' DI
GESTIONE/CONDUZIONE
DELLE
VERIFICHE/ISPEZIONI

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

14:00 14:15 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


