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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
AZIENDA ULSS N. 5 POLESANA

Titolo Linee guida per il trattamento del Disturbo Borderline: un approccio secondo il modello della
Dialectical Behavior Therapy - DBT

ID Evento 14-33519

Tipologia Evento RES

Data Inizio 24/11/2017

Data Fine 24/11/2017

Date Intermedie

Durata 04:00

Professioni /
Discipline

	Assistente sanitario 	Assistente sanitario

	Dietista 	Dietista

	Educatore professionale 	Educatore professionale

	Infermiere 	Infermiere

	Infermiere pediatrico 	Infermiere pediatrico

	Logopedista 	Logopedista

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro   	Medicina
dello sport   	Medicina di comunità   	Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
generale (medici di famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale
Medicina nucleare   	Medicina termale   	Medicina trasfusionale
Microbiologia e virologia   	Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia
Neurofisiopatologia   	Neurologia   	Neuropsichiatria infantile
Neuroradiologia   	Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei
servizi sanitari di base   	Ortopedia e traumatologia
Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-
cliniche e microbiologia)   	Pediatria   	Pediatria (pediatri di libera
scelta)   	Privo di specializzazione   	Psichiatria   	Psicoterapia
Radiodiagnostica   	Radioterapia   	Reumatologia   	Scienza
dell'alimentazione e dietetica   	Urologia

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia
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	Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

	Tecnico della riabilitazione psichiatrica

	Tecnico di
neurofisiopatologia

	Tecnico di neurofisiopatologia

	Terapista della neuro e
psicomotricità dell'età
evolutiva

	Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva

	Terapista occupazionale 	Terapista occupazionale

Numero
partecipanti

100

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo 0.00

Crediti 4.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ANTONELLO GROSSI PSICOLOGO

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	ELENA PRUNETTI DOCENTE titolare

	ANTONELLO GROSSI DOCENTE sostituto

Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale L’incontro è rivolto ai professionisti della salute mentale siano essi psicologi, psichiatri, infermieri

o tecnici della riabilitazione che lavorano in equipe e quotidianamente si trovano a gestire pazienti
con diagnosi di Disturbo di Personalità nello specifico Disturbo Borderline.
L’obiettivo dell’incontro è offrire ai partecipanti strumenti derivanti delle procedure dell’evidence
based con particolare riferimento al modello DBT per la gestione della pratica clinica quotidiana

Risultati attesi Il corso si prefigge di far conoscere le più recenti linee guida per il trattamento dei disturbi di
personalità borderline e le strategie da attuare nella normale relazione e/o in caso di crisi.
Lo scopo è quello di diminuire gli accessi al Pronto Soccorso di questi pazienti per ridurre il
fenomeno del revolving door spesso associato a questo tipo di disturbo

Programma del 	24/11/2017

Provincia Sede ROVIGO
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Comune Sede TRECENTA

Indirizzo Sede Viale Ugo Grisetti, 265, 45027 Trecenta RO

Luogo Sede Auditorium

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

13:30 14:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

14:00 15:00 	Il disturbo borderline:
principali
caratteristiche del
disturbo e linee guida
dei modelli evidence-
based

PRUNETTI Il corso si prefigge di far
conoscere le più recenti
linee guida per il
trattamento dei disturbi di
personalità borderline e le
strategie da attuare nella
normale relazione e/o in
caso di crisi.
Lo scopo è quello di
diminuire gli accessi al
Pronto Soccorso di questi
pazienti per ridurre il
fenomeno del revolving
door spesso associato a
questo tipo di disturbo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

15:00 16:00 	Introduzione al
modello teorico e di
trattamento DBT

PRUNETTI Il corso si prefigge di far
conoscere le più recenti
linee guida per il
trattamento dei disturbi di
personalità borderline e le
strategie da attuare nella
normale relazione e/o in
caso di crisi.
Lo scopo è quello di
diminuire gli accessi al
Pronto Soccorso di questi
pazienti per ridurre il
fenomeno del revolving
door spesso associato a
questo tipo di disturbo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

16:00 17:00 	Le strategie nucleari
del trattamento:
validazione e analisi
delle catene
comportamentali

PRUNETTI Il corso si prefigge di far
conoscere le più recenti
linee guida per il
trattamento dei disturbi di
personalità borderline e le
strategie da attuare nella
normale relazione e/o in
caso di crisi.
Lo scopo è quello di
diminuire gli accessi al
Pronto Soccorso di questi
pazienti per ridurre il
fenomeno del revolving
door spesso associato a
questo tipo di disturbo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

17:00 18:00 	Le skills ed il team di
consultazione come
assi portanti del
trattamento e
prevenzione del
bournout del
terapeuta

PRUNETTI Il corso si prefigge di far
conoscere le più recenti
linee guida per il
trattamento dei disturbi di
personalità borderline e le
strategie da attuare nella
normale relazione e/o in
caso di crisi.
Lo scopo è quello di
diminuire gli accessi al

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)



Data di stampa: 25/04/2025

diminuire gli accessi al
Pronto Soccorso di questi
pazienti per ridurre il
fenomeno del revolving
door spesso associato a
questo tipo di disturbo

18:00 18:15 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


