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La complessita della psicopatologia perinatale sia a livello di comprensione clinica che
relativamente alle modalita di approccio e trattamento rendono necessario un percorso di
formazione esteso alle diverse figure professionali che incontrano la donna nel percorso di
gravidanza e nel periodo post natale. L'obiettivo atteso € quello di rendere i discenti capaci di
riconoscere i quadri di psicopatologia in ambito perinatale, essere informati sulle modalita di
individuazione precoce della depressione perinatale attuati nel Distretto 5 e sui programma di
screening per la depressione post natale; conoscere le modalita di trattamento di tipo supportivo,
psicoterapico e di farmacoterapia, nonché migliorare le proprie capacita di presa in carico e cura
rivolte alle pazienti; essere aggiornati sulle attuali conoscenze legate alla psicofarmacologia in
gravidanza e nel post partum.

Acquisire le attuali conoscenze scientifiche sulle maggiori manifestazioni psicopatologiche che le
donne possono manifestare in gravidanza e nel dopo parto

Acquisire le attuali conoscenze scientifiche, gli aspetti critici e le potenzialita legate agli interventi
di prevenzione e individuazione precoce delle donne sofferenti o a rischio di psicopatologia
perinatale

Feedback di acquisizione

Acquisire le attuali conoscenze sugli effetti terapeutici e avversi legati agli interventi di
farmacoterapia in psichiatria perinatale

Acquisire conoscenze negli interventi di supporto e psicoterapia raccomandati in letteratura e le
indicazioni dei principali esperti del’'ambito; Potenziare le capacita di comunicazione e relazione
alla donna; migliorare la capacita di analisi delle situazioni cliniche per orientare l'intervento
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Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
14:00 |15:30 Psicofarmaco Bellantuono | Acquisire le attuali Acquisire Lezione
terapia in gravidanza conoscenze sugli effetti conoscenze Frontale/Relazi
e allattamento terapeutici e avversi legati | teoriche e/o one
agli interventi di pratiche (metodologia
farmacoterapia in frontale)
psichiatria perinatale
15:30 |16:10 Psicopatologia Grussu Acquisire le attuali Acquisire Lezione
perinatale conoscenze scientifiche conoscenze Frontale/Relazi
sulle maggiori teoriche e/o one
manifestazioni pratiche (metodologia
psicopatologiche che le frontale)
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psicopatologiche che le
donne possono
manifestare in gravidanza
e nel dopo parto

frontale)

16:10 |16:50 Prevenzione e Cora Acquisire le attuali Acquisire Presentazione
individuazione Grussu conoscenze scientifiche, gli | competenze e discussione
precoce dei soggetti aspetti critici e le per l'analisi e la | di problemi o di
a rischio potenzialita legate agli risoluzione di | casi didattici in
interventi di prevenzione e | problemi grande gruppo
individuazione precoce (metodologia
delle donne sofferenti o a interattiva)
rischio di psicopatologia
perinatale
16:50 17:30 Interventi di sostegno | Cora Acquisire conoscenze negli | Acquisire Lezione
e psicoterapia interventi di supporto e conoscenze Frontale/Relazi
psicoterapia raccomandati |teoriche e/o one con
in letteratura e le pratiche dibattito
indicazioni dei principali (metodologia
esperti dell’'ambito; frontale)
Potenziare le capacita di
comunicazione e relazione
alla donna; migliorare la
capacita di analisi delle
situazioni cliniche per
orientare l'intervento
17:30 |17:45 Discussione sugli Cora Feedback di acquisizione Acquisire Presentazione
argomenti trattati Grussu conoscenze e discussione
teoriche e/o di problemi o di
pratiche casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)
17:45 |18:00 VALUTAZIONE
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