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Il fenomeno della contenzione fisica delle persone assistite risulta essere un argomento di grande
attualita tra i vari professionisti che operano sia a livello ospedaliero, sia a livello di case di
riposo/RSA.

In letteratura sono disponibili diversi dati internazionali e nazionali rispetto alla prevalenza del
fenomeno dai quali emerge una grande variabilita. In un’ indagine multicentrica (2010) di
prevalenza sulla contenzione fisica negli ospedali e nelle case di riposo condotta dai collegi
IPASVI di Aosta, Brescia e Milano Lodi-Monza-Brianza é risultato che i pazienti sottoposti a
contenzione fisica erano il 15,8% nelle unita operative ospedaliere e il 68,7% negli ospiti di RSA.
Nel febbraio 2017 e stata condotta un’indagine di prevalenza presso le 16 strutture del distretto 1
dell’lULSS 7 Pedemontana che hanno aderito al progetto “La scontenzione”. Gli ospiti presenti
alla data di rilevazione erano 1410; di questi 1074, pari al 76,2 (con una variabilita tra le strutture
(3,3% - 100%) erano contenuti con almeno un mezzo di contenzione. La principale ragione per
cui gli operatori sanitari ricorrono alla contenzione € la prevenzione delle cadute sia per la realta
ospedaliera che per quella delle case di riposo. In letteratura pero viene descritto come l'uso di
mezzi di contenzione fisica non si associa a un numero significativamente piu basso di cadute
negli ospiti a rischio di caduta. Tra gli aspetti fondamentali da presidiare nella prevenzione delle
cadute e la gestione della terapia farmacologica. | farmaci pit comuni che aumentano il rischio di
caduta sono farmaci per le malattie cardiovascolari, benzodiazepine, antidepressivi, antiepilettici,
antipsicotici, antiparkinsoniani e oppioidi. L'assunzione giornaliera di quattro o piu farmaci € un
fattore di rischio per le cadute probabilmente perché implica un maggior rischio di uso improprio
di farmaci, reazioni avverse e interazioni farmacologiche.

Rendere edotti i partecipanti rispetto a quali buone prassi assistenziali utilizzare negli ospiti con
rischio caduta e in quelli con rilevanti disturbi del comportamento

Rendere edotti i partecipanti rispetto ai dati raccolti nell'indagine di prevalenza effettuata a
febbraio 2017 presso i le realta territoriali aderenti al progetto “ la Scontenzione”

partecipanti rispetto allimportanza della rivalutazione periodica dei farmaci in terapia, la
valutazione della posologia e la segnalazione della comparsa di effetti non attesi.

Programma del 25/11/2017

Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

VICENZA

BASSANO DEL GRAPPA

via dei lotti, 40

Data di stampa: 18/08/2025



Dettaglio Attivita

Luogo Sede Presidio Ospedaliero di rete Bassano, aula informatica al primo piano

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia

Inizio | Fine Tutor Formativi Didattica

08:45 | 09:00 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 |09:30 Presentazione dei ZANI Rendere edotti i Acquisire Lezione
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10:30 |13:00 Terapia BIANCHETTI | partecipanti rispetto Acquisire Presentazione
farmacologica nei all'importanza della competenze e discussione
disturbi del rivalutazione periodica dei | per l'analisi e la | di problemi o di
comportamento nella farmaci in terapia, la risoluzione di | casi didattici in
persona con valutazione della posologia | problemi grande gruppo
demenza e la segnalazione della (metodologia

comparsa di effetti non interattiva)
attesi.
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