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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
AZIENDA ULSS N. 7 PEDEMONTANA

Titolo La terapia farmacologica nei disturbi del comportamento della persona con demenza

ID Evento 20-203470

Tipologia Evento RES

Data Inizio 25/11/2017

Data Fine 25/11/2017

Date Intermedie

Durata 04:00

Professioni /
Discipline

	Infermiere 	Infermiere

	Medico chirurgo 	Anestesia e rianimazione   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia vascolare
Continuità assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e
venereologia   	Direzione medica di presidio ospedaliero
Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica   	Geriatria
Ginecologia e ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione
Igiene, epidemiologia e sanità pubblica   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina del lavoro e sicurezza degli
ambienti di lavoro   	Medicina di comunità   	Medicina generale (medici
di famiglia)   	Medicina interna   	Nefrologia   	Neurologia
Neuropsichiatria infantile   	Ortopedia e traumatologia   	Patologia
clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)
Pediatria   	Pediatria (pediatri di libera scelta)   	Privo di
specializzazione   	Psichiatria   	Psicoterapia

Numero
partecipanti

25

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo 0.00

Crediti 4.5

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ANGELO BIANCHETTI Medico specialist in geriatria e
neurologia. Direttore di
Dipartimento Funzionale
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Medico Riabilitativo dell’Istituto
Clinico S.Anna di Brescia.
Dirigente II Livello dell'UF
Medicina dell’Istituto Clinico
S.Anna di Brescia

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	ANGELO BIANCHETTI DOCENTE titolare

	MICHELE ZANI DOCENTE titolare

	ERMELLINA ZANETTI DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Il fenomeno della contenzione fisica delle persone assistite risulta essere un argomento di grande

attualità tra i vari professionisti che operano sia a livello ospedaliero, sia a livello di case di
riposo/RSA.
In letteratura sono disponibili diversi dati internazionali e nazionali rispetto alla prevalenza del
fenomeno dai quali emerge una grande variabilità. In un’ indagine multicentrica (2010) di
prevalenza sulla contenzione fisica negli ospedali e nelle case di riposo condotta dai collegi
IPASVI di Aosta, Brescia e Milano Lodi-Monza-Brianza è risultato che i pazienti sottoposti a
contenzione fisica erano il 15,8% nelle unità operative ospedaliere e il 68,7% negli ospiti di RSA.
Nel febbraio 2017 è stata condotta un’indagine di prevalenza presso le 16 strutture del distretto 1
dell’ULSS 7 Pedemontana che hanno aderito al progetto “La scontenzione”. Gli ospiti presenti
alla data di rilevazione erano 1410; di questi 1074, pari al 76,2 (con una variabilità tra le strutture
(3,3% - 100%) erano contenuti con almeno un mezzo di contenzione. La principale ragione per
cui gli operatori sanitari ricorrono alla contenzione è la prevenzione delle cadute sia per la realtà
ospedaliera che per quella delle case di riposo. In letteratura però viene descritto come l’uso di
mezzi di contenzione fisica non si associa a un numero significativamente più basso di cadute
negli ospiti a rischio di caduta. Tra gli aspetti fondamentali da presidiare nella prevenzione delle
cadute è la gestione della terapia farmacologica. I farmaci più comuni che aumentano il rischio di
caduta  sono farmaci per le malattie cardiovascolari, benzodiazepine, antidepressivi, antiepilettici,
antipsicotici, antiparkinsoniani e oppioidi. L’assunzione giornaliera di quattro o più farmaci è un
fattore di rischio per le cadute probabilmente perché implica un maggior rischio di uso improprio
di farmaci, reazioni avverse e interazioni farmacologiche.

Risultati attesi Rendere edotti i partecipanti rispetto a quali buone prassi assistenziali utilizzare negli ospiti con
rischio caduta e in quelli con rilevanti disturbi del comportamento

Rendere edotti i partecipanti rispetto ai dati raccolti nell’indagine di prevalenza effettuata a
febbraio 2017 presso i le realtà territoriali  aderenti al progetto “ la Scontenzione”

partecipanti rispetto all’importanza della rivalutazione periodica dei farmaci in terapia, la
valutazione della posologia e la segnalazione della comparsa di effetti non attesi.
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Luogo Sede Presidio Ospedaliero di rete Bassano, aula informatica al primo piano

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:45 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 09:30 	Presentazione dei
dati sulle rilevazioni di
prevalenza
nell’utilizzo della
contenzione fisica
effettuate a febbraio
2017 presso le realtà
aderenti al progetto
“la scontenzione”

ZANI
ZANETTI

Rendere edotti i
partecipanti rispetto ai dati
raccolti nell’indagine di
prevalenza effettuata a
febbraio 2017 presso i le
realtà territoriali  aderenti al
progetto “ la Scontenzione”

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:30 10:30 	Interventi alternativi
alla contenzione
fisica negli ospiti a
rischio caduta e negli
ospiti con rilevanti
disturbi del
comportamento.

ZANI
ZANETTI

Rendere edotti i
partecipanti rispetto a quali
buone prassi assistenziali
utilizzare negli ospiti con
rischio caduta e in quelli
con rilevanti disturbi del
comportamento

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

10:30 13:00 	Terapia
farmacologica nei
disturbi del
comportamento nella
persona con
demenza

BIANCHETTI partecipanti rispetto
all’importanza della
rivalutazione periodica dei
farmaci in terapia, la
valutazione della posologia
e la segnalazione della
comparsa di effetti non
attesi.

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

13:00 13:15 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


