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Fausto Braccioni RELATORE titolare
Alfredo Antonio Chetta RELATORE titolare
Elisabetta Balestro RELATORE titolare
Matteo Bonini RELATORE titolare
Annaluisa Cogo RELATORE titolare
Riccardo Drigo RELATORE titolare
Andrea Ermolao RELATORE titolare
Maria Rita Marchi RELATORE titolare
Claudio Micheletto RELATORE titolare
Paolo Onorati RELATORE titolare
Paolo Palange RELATORE titolare
Andrea Ponchia RELATORE titolare
Maurizio Schiavon RELATORE titolare
Attilio Turchetta RELATORE titolare
Marco Contoli RELATORE titolare
Gianenrico Senna RELATORE titolare
Giuseppe Fiorenzano RELATORE titolare

Questionario (test)

Nome Coghome Email Telefono Cellulare

La riduzione della tolleranza allo sforzo rappresenta uno dei sintomi pit precoci di molte malattie
polmonari croniche. Essa ¢ la diretta conseguenza della riduzione di riserva funzionale dei
principali apparati (polmonare, cardiovascolare, muscolo-scheletrico) che sono preposti, in
maniera integrata, al corretto svolgimento dell'esercizio fisico e di qualsiasi sforzo fisico. La
conoscenza della fisiologia dell'esercizio fisico € il presupposto essenziale per la valutazione e
quantificazione della ridotta tolleranza allo sforzo riscontrabile gia nelle fasi precoci di patologie
polmonari croniche. Lo studio della capacita all’'esercizio costituisce, pertanto, uno strumento di
diagnosi precoce della limitazione funzionale di suddette patologie. A sua volta, lo sforzo fisico
rappresenta I'evento scatenante di taluni fenomeni fisiopatologici alla base della limitazione
funzionale di talune patologie, (asma e broncocostrizione indotta da esercizio fisico, BPCO,
fibrosi polmonari, ecc.).

L’esercizio fisico non € soltanto un'importante argomento di conoscenza per i motivi sopracitati,
ma rappresenta, a sua volta, un’importante obiettivo di intervento terapeutico dei pazienti con
pneumopatie croniche. Il riallenamento fisico, quale parte fondamentale della Riabilitazione
Respiratoria, costituisce una delle terapie non farmacologiche di provata efficacia per i pazienti
con

pneumopatie croniche.

Quale attivita fisico-motoria e sportiva nelle pneumopatie croniche
Cardiopatie e pneumopatie croniche in ambienti straordinari
L’appropriato trattamento terapeutico per le pneumopatie

L’'approfondimento delle conoscenze delle principali malattie croniche dell'apparato respiratorio
sia dal punto vista dell'inquadramento nosologico sia di quello fisiopatologico

Aggiornamento sulle innovazioni, sulle indicazioni e sulla corretta strategia interpretativa delle
principali e piu diffuse tecniche diagnostiche strumentali

Programma del 16/03/2018
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PADOVA

PADOVA

via Venezia 30 - 35131 Padova

Hotel Galileo Padova

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
13:30 |14:00 REGISTRAZIONE

PARTECIPANTI

14:00 |14:30 Meccanica Palange L’'approfondimento delle Acquisire Lezione
respiratoria e conoscenze delle principali | conoscenze Frontale/Relazi
adattamenti malattie croniche teoriche e/o one con
ventilatori dell'apparato respiratorio pratiche dibattito
dell'apparato sia dal punto vista (metodologia
respiratorio durante dell'inguadramento frontale)
I'esercizio nosologico sia di quello

fisiopatologico

14:30 |15:00 Variazioni Onorati L’'approfondimento delle Acquisire Lezione
fisiopatologiche nelle conoscenze delle principali | conoscenze Frontale/Relazi
pneumopatie malattie croniche teoriche e/o one con
ostruttive dell'apparato respiratorio pratiche dibattito

sia dal punto vista (metodologia
dell'inguadramento frontale)
nosologico sia di quello

fisiopatologico

15:00 |15:30 Variazioni Chetta L’'approfondimento delle Acquisire Lezione
fisiopatologiche nelle conoscenze delle principali | conoscenze Frontale/Relazi
pneumopatie malattie croniche teoriche e/o one con
restrittive dell'apparato respiratorio pratiche dibattito

sia dal punto vista (metodologia
dell'inguadramento frontale)
nosologico sia di quello

fisiopatologico

15:30 |16:00 Discussione sugli Palange L'approfondimento delle Acquisire Lezione

argomenti precedenti | Onorati conoscenze delle principali | conoscenze Frontale/Relazi
Chetta malattie croniche teoriche e/o one con
dell’apparato respiratorio pratiche dibattito
sia dal punto vista (metodologia
dell'inquadramento frontale)
nosologico sia di quello
fisiopatologico

16:00 |16:30 Studi e novita sui Micheletto L’'appropriato trattamento Acquisire Lezione
farmaci terapeutico per le conoscenze Frontale/Relazi
broncodilatatori e pneumopatie teoriche e/o one con
sulle associazioni pratiche dibattito

(metodologia
frontale)

16:30 |17:00 Ottimizzazione della | Contoli L’'appropriato trattamento Acquisire Lezione
terapia nelle terapeutico per le conoscenze Frontale/Relazi
pneumopatie pneumopatie teoriche e/o one con
ostruttive pratiche dibattito

(metodologia
frontale)

17:00 17:30 Il trattamento delle Balestro L’'appropriato trattamento Acquisire Lezione
pneumopatie terapeutico per le conoscenze Frontale/Relazi
restrittive pneumopatie teoriche e/o one con
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pratiche dibattito
(metodologia
frontale)

17:30 |18:00 Asma grave: nuovi Senna L’'appropriato trattamento Acquisire Lezione
trattamenti e nuove terapeutico per le conoscenze Frontale/Relazi
prospettive per pneumopatie teoriche e/o one con
I'attivita sportiva? pratiche dibattito

(metodologia
frontale)
Programma del 17/03/2018
Provincia Sede PADOVA
Comune Sede PADOVA
Indirizzo Sede via Venezia 30 - 35131 Padova
Luogo Sede Hotel Galileo Padova
Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia

Inizio Fine Tutor Formativi Didattica

08:30 |09:00 La valutazione della | Bonini Quale attivita fisico-motoria | Acquisire Lezione
funzione respiratoria e sportiva nelle conoscenze Frontale/Relazi
e della capacita di pneumopatie croniche teoriche e/o one con
esercizio pratiche dibattito

(metodologia
frontale)

09:00 |09:30 La prescrizione Bernardi Quale attivita fisico-motoria | Acquisire Lezione
dell’'esercizio e scelta e sportiva nelle conoscenze Frontale/Relazi
dell'attivita fisico- pneumopatie croniche teoriche e/o one con
sportiva nelle pratiche dibattito
pneumopatie (metodologia
croniche frontale)

09:30 |10:00 L’attivita fisico e Turchetta Quale attivita fisico-motoria | Acquisire Lezione
sportiva nel bambino e sportiva nelle conoscenze Frontale/Relazi
con malattia pneumopatie croniche teoriche e/o one con
polmonare cronica pratiche dibattito

(metodologia
frontale)

10:00 |10:30 Attivita fisico-sportiva | Marchi Quale attivita fisico-motoria | Acquisire Lezione
post intervento e sportiva nelle conoscenze Frontale/Relazi
chirurgico pneumopatie croniche teoriche e/o one con

pratiche dibattito
(metodologia
frontale)

10:30 |11:00 Gli ambienti Ermolao Cardiopatie e pneumopatie | Acquisire Lezione
straordinari e croniche in ambienti conoscenze Frontale/Relazi
I'apparato straordinari teoriche e/o one con
cardiorespiratorio pratiche dibattito

(metodologia
frontale)

11:00 |11:30 Le pneumopatie Cogo Cardiopatie e pneumopatie | Acquisire Lezione
croniche e la croniche in ambienti conoscenze Frontale/Relazi
montagna straordinari teoriche e/o one con

pratiche dibattito
(metodologia
frontale)
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11:30 |12:00 Le cardiopatie Ponchia Cardiopatie e pneumopatie | Acquisire Lezione
croniche e la croniche in ambienti conoscenze Frontale/Relazi
montagna straordinari teoriche e/o one con

pratiche dibattito
(metodologia
frontale)

12:00 |12:30 Le cardiopatie Berrettini Cardiopatie e pneumopatie | Acquisire Lezione
croniche e l'attivita croniche in ambienti conoscenze Frontale/Relazi
subacquea straordinari teoriche e/o one con

pratiche dibattito
(metodologia
frontale)

12:30 13:00 Le pneumopatie Schiavon Cardiopatie e pneumopatie | Acquisire Lezione
croniche e l'attivita croniche in ambienti conoscenze Frontale/Relazi
subacquea straordinari teoriche e/o one con

pratiche dibattito
(metodologia
frontale)

13:00 13:30 L’ergometria nella Drigo Aggiornamento sulle Acquisire Lezione
diagnosi differenziale innovazioni, sulle conoscenze Frontale/Relazi
della dispnea da indicazioni e sulla corretta | teoriche e/o one con
sforzo: CPET e strategia interpretativa pratiche dibattito
d’'intorni delle principali e piu diffuse (metodologia

tecniche diagnostiche frontale)
strumentali

13:30 14:30 PAUSA

14:30 17:30 CPET esecuzione Drigo Aggiornamento sulle Acquisire Dimostrazione
test, commenti, Berrettini innovazioni, sulle conoscenze senza
modalita di risposta Braccioni indicazioni e sulla corretta | teoriche e/o esecuzione

strategia interpretativa pratiche diretta da parte
delle principali e piu diffuse dei Partecipanti
tecniche diagnostiche (metodologia
strumentali frontale)

17:30 18:00 Conclusioni e Fiorenzano Aggiornamento sulle Acquisire Lezione
chiusura lavori innovazioni, sulle conoscenze Frontale/Relazi

indicazioni e sulla corretta |teoriche e/o one con
strategia interpretativa pratiche dibattito
delle principali e piu diffuse (metodologia
tecniche diagnostiche frontale)
strumentali

18:00 18:30 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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