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Date Intermedie

Durata 05:00

Professioni /
Discipline

	Infermiere 	Infermiere

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro   	Medicina
dello sport   	Medicina di comunità   	Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
generale (medici di famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale
Medicina nucleare   	Medicina termale   	Medicina trasfusionale
Microbiologia e virologia   	Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia
Neurofisiopatologia   	Neurologia   	Neuropsichiatria infantile
Neuroradiologia   	Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei
servizi sanitari di base   	Ortopedia e traumatologia
Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-
cliniche e microbiologia)   	Pediatria   	Pediatria (pediatri di libera
scelta)   	Privo di specializzazione   	Psichiatria   	Psicoterapia
Radiodiagnostica   	Radioterapia   	Reumatologia   	Scienza
dell'alimentazione e dietetica   	Urologia
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	ALBERTO CESTER DOCENTE titolare

	DORINO DANIELI DOCENTE titolare

	SILVIA GARELLI DOCENTE titolare
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	ANDREA NOGARA DOCENTE titolare
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	ELISA ZULIAN DOCENTE titolare
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Programma
Razionale La patologia nodulare tiroidea è di frequente riscontro nella popolazione e la sua incidenza è in

ascesa esponenziale; secondo le recenti evidenze oltre 6 persone su 10 presentano un nodulo
tiroideo all’esame ecografico (Linee guida  AACE/AME/ETA 2016). Le forme nodulari maligne
variano dal 5% al 15% dei casi e sono rappresentate per lo più da carcinomi differenziati ad
ottima prognosi. In questo panorama si assiste ad un sempre più crescente ricorso a visite
specialistiche, ecografie tiroidee ed agoaspirati con modalità e tempistiche non sempre ben
definiti  sia per i pazienti che per il personale sanitario. Per un corretto inquadramento di tale
patologia è quindi importante il confronto e l’integrazione delle diverse figure coinvolte nella
gestione del nodo (dai  MMG fino agli specialisti ospedalieri e ambulatoriali). Il convegno si pone
come obiettivo, attraverso un aggiornamento sullo stato dell’arte ed una revisione critica delle
recenti linee guida, la condivisione di un percorso clinico- diagnostico e terapeutico atto a
migliorare l’appropiatezza, a garantire omogeneità di cura e ottimizzare le risorse a disposizione
nel nostro territorio.
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Risultati attesi Maggiore appropiatezza nella richiesta di esami di laboratorio, visite specialistiche e esami
strumentali

Maggiore omogeneità nella refertazione ecografica e nella indicazione all’esecuzione di
agoaspirato da parte degli specialisti in linea con le più aggiornate evidenze in letteratura

Ottimizzazione nella presa in carico del paziente con nodo tiroideo e definizione di un follow up
“tailored”

Aggiornamento scientifico sul nodo tiroideo, epidemiologia, clinica, strumenti diagnostici e
terapeutici

Produzione di un percorso aziendale per la gestione del nodo tiroideo

Programma del 	21/04/2018

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede DOLO

Indirizzo Sede Via Brenta Bassa, 34

Luogo Sede Associazioni Artigiani e Piccola Impresa

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:15 08:45 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

08:45 09:00 	Presentazione
Convegno e del patto
d'aula

VIANELLO
SCEVOLA

Aggiornamento scientifico
sul nodo tiroideo,
epidemiologia, clinica,
strumenti diagnostici e
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:00 09:15 	Le dimensioni del
problema, il punto di
vista
dell’endocrinologo

SCEVOLA
PRESOTTO
ZULIAN
SANGUIN

Aggiornamento scientifico
sul nodo tiroideo,
epidemiologia, clinica,
strumenti diagnostici e
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:15 09:30 	Il punto di vista del
medico di medicina
generale

DANIELI
SCEVOLA

Aggiornamento scientifico
sul nodo tiroideo,
epidemiologia, clinica,
strumenti diagnostici e
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:30 09:45 	Il laboratorio nel nodo
tiroideo: quali esami e
quando chiederli

Merico
NOGARA

Maggiore appropiatezza
nella richiesta di esami di
laboratorio, visite
specialistiche e esami
strumentali

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:45 10:00 	Discussione sulla
clinica del nodo

DANIELI
Merico
VIANELLO
SCEVOLA
PRESOTTO
NOGARA
ZULIAN
SANGUIN

Maggiore appropiatezza
nella richiesta di esami di
laboratorio, visite
specialistiche e esami
strumentali

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Tavola rotonda
con
discussione tra
esperti
(metodologia
frontale)

10:00 10:15 	L’ecografia: grading
di rischio e cenni di
elastosonografia

PUATO
PINZANI

Maggiore omogeneità nella
refertazione ecografica e
nella indicazione
all’esecuzione di

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
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agoaspirato da parte degli
specialisti in linea con le
più aggiornate evidenze in
letteratura

frontale)

10:15 10:30 	L'agoaspirato tiroideo
ecoguidato: chi,
quando e come
eseguirlo

PUATO
CARRARO
SANGUIN

Maggiore omogeneità nella
refertazione ecografica e
nella indicazione
all’esecuzione di
agoaspirato da parte degli
specialisti in linea con le
più aggiornate evidenze in
letteratura

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 10:45 	La citologia tiroidea:
luci ed ombre tra
vecchie e nuove
classificazione

PUATO
LAURINO

Aggiornamento scientifico
sul nodo tiroideo,
epidemiologia, clinica,
strumenti diagnostici e
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:45 11:00 	Discussione sulla
diagnostica del nodo

PUATO
PINZANI
LAURINO
CARRARO
SANGUIN

Aggiornamento scientifico
sul nodo tiroideo,
epidemiologia, clinica,
strumenti diagnostici e
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Tavola rotonda
con
discussione tra
esperti
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 11:30 	La medicina
nucleare: utilità
diagnostica e
terapeutica nel nodo
tiroideo

CESTER
SICOLO

Aggiornamento scientifico
sul nodo tiroideo,
epidemiologia, clinica,
strumenti diagnostici e
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:30 11:45 	Indicazioni alla
chirurgia  e cenni di
tecniche

Spinato
CESTER

Aggiornamento scientifico
sul nodo tiroideo,
epidemiologia, clinica,
strumenti diagnostici e
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:45 12:00 	Il follow up del nodo
tiroideo benigno

PATALANO
CESTER

Ottimizzazione nella presa
in carico del paziente con
nodo tiroideo e definizione
di un follow up “tailored”

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:00 12:15 	Discussione sulla
terapia del nodo

Spinato
PATALANO
CESTER
SICOLO

Aggiornamento scientifico
sul nodo tiroideo,
epidemiologia, clinica,
strumenti diagnostici e
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Tavola rotonda
con
discussione tra
esperti
(metodologia
frontale)

12:15 12:30 	La terapia
dell’ipotiroidismo:
nuovi target e  nuove
formulazioni

Merico
ZULIAN
GARELLI

Aggiornamento scientifico
sul nodo tiroideo,
epidemiologia, clinica,
strumenti diagnostici e
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:30 12:45 	La iodoprofilassi in
Veneto: a che punto
siamo?

Merico
ZULIAN
Mian

Aggiornamento scientifico
sul nodo tiroideo,
epidemiologia, clinica,
strumenti diagnostici e
terapeutici

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:45 14:00 	Tavola rotonda e take
home messages:
discussione sulle
problematiche aperte
e proposta di
percorso condiviso

PINZANI
DANIELI
VIANELLO
SCEVOLA
CARRARO
SANGUIN

Produzione di un percorso
aziendale per la gestione
del nodo tiroideo

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

14:00 14:15 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
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