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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ISTITUTO DON CALABRIA OSPEDALE SACRO CUORE

Titolo OBESITA': DA FATTORE DI RISCHIO A MALATTIA

ID Evento 18-210887

Tipologia Evento RES

Data Inizio 04/04/2018

Data Fine 04/04/2018

Date Intermedie

Durata 03:45

Professioni /
Discipline

	Dietista 	Dietista

	Infermiere 	Infermiere

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro   	Medicina
dello sport   	Medicina di comunità   	Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
generale (medici di famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale
Medicina nucleare   	Medicina termale   	Medicina trasfusionale
Microbiologia e virologia   	Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia
Neurofisiopatologia   	Neurologia   	Neuropsichiatria infantile
Neuroradiologia   	Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei
servizi sanitari di base   	Ortopedia e traumatologia
Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-
cliniche e microbiologia)   	Pediatria   	Pediatria (pediatri di libera
scelta)   	Privo di specializzazione   	Psichiatria   	Psicoterapia
Radiodiagnostica   	Radioterapia   	Reumatologia   	Scienza
dell'alimentazione e dietetica   	Urologia

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

Numero
partecipanti

50

Obiettivo
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Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo 0.00

Crediti 4.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ROBERTO ROSSINI MEDICO CHIRURGO

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	ALESSIO FERRI RELATORE titolare

	RICCARDO DALLE GRAVE RELATORE titolare

	STEFANO RIGOTTI RELATORE titolare

	LUCIANO ZENARI RELATORE titolare

	GIUSEPPE DELEDDA RELATORE titolare

	ELEONORA GECCHERLE RELATORE titolare

	GIANLUCA ROSSATO RELATORE titolare

	MARIA PAOLA BRUNORI DOCENTE titolare

	ROBERTO ROSSINI RELATORE titolare

	FILIPPO VALBUSA RELATORE titolare

	ROBERTA FREONI RELATORE titolare

	FEDERICA SCALI RELATORE titolare

	IRENE GENTILE RELATORE titolare

	MASSIMO ZAMPERINI RELATORE titolare

	FRANCESCA CICALA RELATORE titolare

	NICOLA ANDREONE RELATORE titolare

	MANUELA FORTUNA RELATORE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale L'obesità – che  in Italia coinvolge 6 milioni di persone, il 10% della popolazione – non è un

problema estetico, ma rientra a pieno titolo nell'elenco delle patologie. Infatti un obeso ha
un'aspettativa di vita inferiore a 10 anni rispetto a quella di un coetaneo normopeso, in quanto
l'obesità è quasi sempre accompagnata da diabete, ipertensione, patologie cardiovascolari,
osteo-articolari e respiratorie.

Dieta ipocalorica e costante attività fisica sono le vie maestre per ottenere un calo ponderale. Ma
quando i chili in eccesso sono davvero troppi e i vari tentativi per eliminarli sono falliti più volte,
può intervenire la chirurgia bariatrica.
L'intervento fine a se stesso non è risolutivo se non accompagnato da un radicale cambiamento
di stile di vita, dove il cibo non può più rappresentare una compensazione emotiva. L'atto
chirurgico è infatti preceduto da uno scrupoloso studio psicologico e delle abitudini alimentari per
verificare  l'idoneità del paziente prima e successivamente all'intervento.
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Risultati attesi Con questo incontro vogliamo esporre come l’obesità possa essere un fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come possa essere trattata conservativamente e chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un confronto multidisciplinare per la scelta terapeutica ottimale.

Programma del 	04/04/2018

Provincia Sede VERONA

Comune Sede NEGRAR

Indirizzo Sede VIA DON ANGELO SEMPREBONI 5

Luogo Sede OSPEDALE SACRO CUORE DON CALABRIA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

14:00 14:15 	Chirurgia bariatrica e
modificazione dello
stile di vita: come,
quando e perchè

DALLE
GRAVE

Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:15 14:30 	Apnee notturne e
obesità: diagnosi e
cura

ROSSATO Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:30 14:45 	Obesità e artrosi,
causa o
conseguenza?

RIGOTTI Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:45 15:00 	Il diabete mellito di
tipo 2 è una malattia
con indicazione
chirurgica?

ZENARI Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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per la scelta terapeutica
ottimale.

15:00 15:15 	Obesità e
problematiche
internistiche

VALBUSA Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:15 15:30 	Il gruppo
multidisciplinare

GENTILE Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:30 15:45 	Il ruolo del servizio di
psicologia clinica nel
PDTA per il paziente
bariatrico

DELEDDA Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:45 16:00 	Caratteristiche
dell'intervento
psicologico: dalla
valutazione
diagnostica al
supporto psicologico
nel percorso di
chirurgia bariatrica

GECCHERLE Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:00 16:15 	I disturbi psichici:
controindicazioni
assolute e relative
all'intervento

ANDREONE Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:15 16:30 	PAUSA

16:30 16:45 	Chirurgia: linee guida,
indicazioni ed
interventi

ROSSINI Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

16:45 16:55 	L’Anestesia nel
paziente obeso

ZAMPERINI Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:55 17:05 	OFA: Opioid free
anesthesia. È ora di
smetterla con gli
oppiacei?

FERRI Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

17:05 17:15 	Management
perioperatorio

FREONI Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

17:15 17:30 	Il ri-svezzamento SCALI Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

17:30 17:45 	Il follow up clinico
rieducativo dopo
chirurgia bariatrica

FORTUNA
BRUNORI

Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come
possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

17:45 18:00 	La chirurgia
postbariatrica

CICALA Con questo incontro
vogliamo esporre come
l’obesità possa essere un
fattore di rischio ed allo
stesso una malattia, come

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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possa essere trattata
conservativamente e
chirurgicamente ed infine
come sia indispensabile un
confronto multidisciplinare
per la scelta terapeutica
ottimale.

18:00 18:15 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


