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Razionale

Risultati attesi

I numero crescente di pazienti affetti da "spalla dolorosa" trattati con terapia chirurgica rende
necessario un approfondimento scientifico sull'origine della malattia, sulla sua evoluzione clinica
e sulle cure (chirurgiche e/o conservative).
Lo studio delle spalle sane e delle spalle dolorose ha dimostrato (al di la di ogni ragionevole
dubbio) che l'origine della "Spalla Dolorosa" non puo essere localizzata nella lesione tendinea,
nella calcificazione o nello spazio sottoacromiale ristretto (come si riteneva in passato), perche
queste alterazioni anatomiche rientrano in una involuzione fisiologica (comune in tutti | soggetti a
galrtire dai 40 - 50 anni di eta), e possono essere presenti sia nella spalle sane che nelle spalle
olorose.
Riscontri clinici e scientifici, confermati nel tempo, hanno dimostrato che I'origine della spalla
dolorosa va individuata in una variazione della pressione osmotica che porta ad una
vasodilatazione nei tessuti presenti al polo superiore della spalla.
lllustrata la patogenesi, viene quindi presentata la terapia ambulatoriale denominata
"allineamento frizionato" che ha sostituito I'intervento chirurgico.

Terapia con tecnica di allineamento frizionato
Fisiopatologia della spalla dolorosa
Anatomia e fisiologia della spalla

Programma del 14/04/2018

Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

PADOVA

PADOVA

Via Svizzera 8, Padova

Sala corsi Fisiotecnik

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio  |Fine Tutor Formativi Didattica
08:30 |09:00 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
09:00 |10:00 La spalla dolorosa. Perrino Fisiopatologia della spalla | Acquisire Lezione
Percorso clinico e dolorosa conoscenze Frontale/Relazi
strumentale teoriche e/o one con
pratiche dibattito
(metodologia
frontale)
10:00 |11:00 Incongruenze cliniche| Perrino Fisiopatologia della spalla | Acquisire Lezione
e scientifiche delle dolorosa conoscenze Frontale/Relazi
patogenesi ufficiali: teoriche e/o one con
tendinosi del pratiche dibattito
sovraspinato, lesione (metodologia
tendinea, frontale)
calcificazione,
sindrome da conflitto
11:00 |11:30 Vascolarizzazione Perrino Anatomia e fisiologia della | Acquisire Lezione
della spalla. Polo spalla conoscenze Frontale/Relazi
superiore e polo teoriche e/o one con
inferiore della spalla pratiche dibattito
(metodologia

Data di stampa: 12/05/2026




frontale)

11:30 |12:00 Pressione osmotica | Perrino Anatomia e fisiologia della | Acquisire Lezione
spalla conoscenze Frontale/Relazi
teoriche e/o one con
pratiche dibattito
(metodologia
frontale)
12:00 |12:30 Patogenesi della Perrino Fisiopatologia della spalla | Acquisire Lezione
spalla dolorosa: dalle dolorosa conoscenze Frontale/Relazi
variazioni termiche teoriche e/o one con
(ipertermia) alla pratiche dibattito
imbibizione dei (metodologia
tessuti della borsa frontale)
SAD e della guaina
del CLB
12:30 |14:00 La terapia con Perrino Terapia con tecnica di Acquisire Dimostrazione
tecnica di allineamento frizionato conoscenze senza
allineamento teoriche e/o esecuzione
frizionato pratiche diretta da parte

dei Partecipanti
(metodologia
frontale)
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