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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ASSOCIAZIONE CULTURALE PUNTO GESTALT PEGASUS

Titolo  I mille volti dell'emozione nella cura

ID Evento 149-202825

Tipologia Evento RES

Data Inizio 28/04/2018

Data Fine 29/04/2018

Date Intermedie

Durata 12:00

Professioni /
Discipline

	Assistente sanitario 	Assistente sanitario

	Biologo 	Biologo

	Chimico 	Chimica

	Dietista 	Dietista

	Educatore professionale 	Educatore professionale

	Farmacista 	Farmacia ospedaliera   	Farmacista territoriale

	Fisico 	Fisica

	Fisioterapista 	Fisioterapista

	Igienista dentale 	Igienista dentale

	Infermiere 	Infermiere

	Infermiere pediatrico 	Infermiere pediatrico

	Logopedista 	Logopedista

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro   	Medicina
dello sport   	Medicina di comunità   	Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
generale (medici di famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale
Medicina nucleare   	Medicina termale   	Medicina trasfusionale
Microbiologia e virologia   	Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia
Neurofisiopatologia   	Neurologia   	Neuropsichiatria infantile
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Neurofisiopatologia   	Neurologia   	Neuropsichiatria infantile
Neuroradiologia   	Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei
servizi sanitari di base   	Ortopedia e traumatologia
Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-
cliniche e microbiologia)   	Pediatria   	Pediatria (pediatri di libera
scelta)   	Privo di specializzazione   	Psichiatria   	Psicoterapia
Radiodiagnostica   	Radioterapia   	Reumatologia   	Scienza
dell'alimentazione e dietetica   	Urologia

	Odontoiatra 	Odontoiatria

	Ortottista/Assistente di
oftalmologia

	Ortottista/Assistente di oftalmologia

	Ostetrica/o 	Ostetrica/o

	Podologo 	Podologo

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

	Tecnico audiometrista 	Tecnico audiometrista

	Tecnico audioprotesista 	Tecnico audioprotesista

	Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare

	Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare

	Tecnico della prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di
lavoro

	Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro

	Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

	Tecnico della riabilitazione psichiatrica

	Tecnico di
neurofisiopatologia

	Tecnico di neurofisiopatologia

	Tecnico ortopedico 	Tecnico ortopedico

	Tecnico sanitario di
radiologia medica

	Tecnico sanitario di radiologia medica

	Tecnico sanitario laboratorio
biomedico

	Tecnico sanitario laboratorio biomedico

	Terapista della neuro e
psicomotricità dell'età
evolutiva

	Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva

	Terapista occupazionale 	Terapista occupazionale

	Veterinario 	Igiene degli allevamenti e delle produzioni zootecniche   	Igiene prod.,
trasf., commercial., conserv. E tras. Alimenti di origine animale e
derivati   	Sanità animale

Numero
partecipanti

20

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo 60.00

Crediti 18.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ALBERTO DEA Medico _ Supervisor
Counselor
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Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	ALBERTO DEA DOCENTE titolare

	Rita Sommacal DOCENTE titolare

	Camilla Bernardini DOCENTE titolare

	Paola Tommasi DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Esame orale

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Nella realtà lavorativa attuale risulta sempre più difficile interagire efficacemente. Soprattutto in

ambito sanitario è crescente la necessità di aggiornamento e approfondimento di conoscenze
sulla "comunicazione" con gli utenti, in modo da adottare comportamenti idonei ad una qualificata
assistenza ai pazienti sia dal punto di vista infermieristico, sia medico che tecnico. E si ravvisa
sempre più la necessità di operare con efficacia, utilizzando al meglio le proprie risorse. In questo
modo l'operatore si potrà salvaguardare dal coinvolgimento psico-emotivo senza adottare dei
comportamenti difensivi che possono alterare il rapporto operatore-paziente.
e emozioni sono stati mentali e fisiologici associati a modificazioni psicofisiologiche, a stimoli
interni o esterni, naturali o appresi.

In termini evolutivi, o darwiniani, la loro principale funzione consiste nel rendere più efficace la
reazione dell'individuo a situazioni in cui si rende necessaria una risposta immediata ai fini della
sopravvivenza, reazione che non utilizzi cioè processi cognitivi ed elaborazione cosciente.
Le emozioni rivestono  una funzione relazionale (comunicazione agli altri delle proprie reazioni
psicofisiologiche) e una funzione autoregolativa (comprensione delle proprie modificazioni
psicofisiologiche).
Gestire le emozioni vuol dire utilizzare un ascolto empatico, cioè mettersi nei panni dell’altro per
comprendere appieno i suoi vissuti e il perché di quella reazione emotiva che magari per noi è
esagerata o mancante

Risultati attesi riconoscere e gestire lo stato emotivo

Imparare a gestire la propria emotività

Conoscere la fisiologia delle emozioni

Evitare il contagio emotivo

Imparare un sostegno competente

Programma del 	28/04/2018

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede Zelarino - Via Visinoni 4C

Luogo Sede Centro Pastorale Cardianl Urbani

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica
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14:00 16:00 	relazione ed emozioni
- curare o prendersi
cura

DEA
Sommacal

Conoscere la fisiologia
delle emozioni

	Acquisire
abilitÃ 
comunicative e
relazionali

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

16:00 16:10 	PAUSA

Programma del 	29/04/2018

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede Zelarino - Via Visinoni 4C

Luogo Sede Centro Pastorale Cardianl Urbani

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 11:00 	Identificazione delle
emozioni.
Sperimentazioni
Finalità e funzioni

Tommasi
Bernardini

riconoscere e gestire lo
stato emotivo

	Acquisire
abilitÃ 
comunicative e
relazionali

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

11:00 11:10 	PAUSA

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 16:00 	emozioni ed
evitamenti nel
Paziente

DEA
Sommacal

Imparare a gestire la
propria emotività

	Acquisire
abilitÃ 
comunicative e
relazionali

	Lavoro a
piccoli gruppi
e/o individuale
con
presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)

16:00 16:10 	PAUSA

18:00 18:15 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


