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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
IRECOOP VENETO

Titolo TRAINING DI I° LIVELLO - L'USO DELLA IMMAGINAZIONE VIC IN PSICOTERAPIA

ID Evento 109-211408

Tipologia Evento RES

Data Inizio 26/10/2018

Data Fine 16/12/2018

Date Intermedie 27/10/2018

28/10/2018

24/11/2018

14/12/2018

15/12/2018

Durata 41:45

Professioni /
Discipline

	Medico chirurgo 	Neurologia   	Neuropsichiatria infantile   	Pediatria   	Pediatria (pediatri
di libera scelta)   	Psichiatria   	Psicoterapia   	Scienza
dell'alimentazione e dietetica

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

Numero
partecipanti

20

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo 1200.00

Crediti 50.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	MARISA MARTINELLI PSICOLOGA
PSICOTERAPEUTA.
TERAPEUTA E DOCENTE AI
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TERAPEUTA E DOCENTE AI
TRAINING I° e II° LIVELLO
DELLA SEZIONE VIC ITALIA

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	MARISA MARTINELLI DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Prova scritta (comprende anche il project work, l'elaborato e le domande aperte)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale E’ ormai assodato che i metodi che usano l’immaginario costituiscono un prodigioso strumento

per entrare in relazione con il mondo interno dell’essere umano e una straordinaria chiave di
accesso alla sfera emozionale inconscia. Conoscere le risorse dell’immaginario consente ai
professionisti, che hanno già una formazione psicoterapeutica con altri metodi, di accedere ai
nuclei traumatici inconsci e attingere alle risorse interiori per la soluzione di conflitti. Non solo,
l’espressione artistica e il linguaggio simbolico metaforico aiutano a sviluppare le risorse creative
e i processi di autoguarigione.
I recenti studi della PsicoNeuroBiologia e i contributi delle tecniche di neuroimagering (RM e
SPECT) ci dimostrano l’importanza della visualizzazione creativa nello stimolare le capacità del
nostro cervello di attivare nuove connessioni interemisferiche e favorire così la ri-organizzazione
del cervello e la ristrutturazione della personalità in tempi brevi. Tra le forme di psicoterapie che
usano delle tecniche immaginative il VIC occupa   una posizione speciale.
L’ímmaginazione catatimica é caratterizzata di un insieme coordinato di elementi affettivi,
sensoriali, simbolici e interattivi. L’immagine ha un ruolo privilegiato in campo psicosomatico nel
raggiungere velocemente i nuclei traumatici e/o disfunzionali alla base di sintomi e malattie,
stimolare i processi di autoguarigione inconsci e trovare risposte psicofisiologiche e
comportamentali adattive. L’utilità dell’espressione artistica (immaginazione e disegno) consente
un intervento “trauma-focused” per far affiorare emozioni, vissuti e sensazioni, poter così
esplorare i significati correlati all’esperienza traumatica e promuovere nuovi pattern di
comportamento.
La valenza esperienziale e la flessibilità del metodo rendono il VIC uno strumento facile da
integrare nella propria realtà professionale.
Questo training è dedicato alla conoscenza e all’utilizzo dei principali temi di base del VIC-
Vissuto Immaginativo Catatimico. Dopo un’introduzione storica del metodo e le origini del
metodo, i partecipanti devono saper riconoscere e collocare il metodo in ambito terapeutico,
conoscere il setting di un’immaginazione catatimica, saper condurre un’immaginazione e
utilizzare l’espressione artistica come il disegno nella propria realtà professionale.

Risultati attesi Acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti nel campo della psicoterapia immaginativa con il
VIC - vissuto immaginativo catatimico di Leuner

Fare esperienza su se stessi del valore delle immagini e dei simboli nello sviluppo della
consapevolezza di sè

Imparare l'uso del rilassamento, della comunicazione metaforico-simbolica e lo stile di
accompagnamento dell'immaginazione guidata e della narrativa con il disegno

Acquisire strategie terapeutiche generali nella psicoterapia con il VIC con adulti

Sviluppare l'abilità di accedere a nuclei traumatici con il VIC attraverso la creatività del terapeuta
e del paziente

Programma del 	26/10/2018

Provincia Sede PADOVA
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Comune Sede MONTEGROTTO TERME

Indirizzo Sede CORSO DELLE TERME 136/C

Luogo Sede STUDIO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

14:00 14:15 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

14:15 16:15 	La psicoterapia
Immaginativa con il
Vissuto Immaginativo
Catatimico di
LEUNER:
dall’immaginazione
attiva al Vissuto
Immaginativo
Catatimico come
condurre una
immaginazione; l’uso
del rilassamento e
dell’espressione
artistica in
psicoterapia

MARTINELLI Acquisire conoscenze
teoriche e aggiornamenti
nel campo della
psicoterapia immaginativa
con il VIC - vissuto
immaginativo catatimico di
Leuner

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:15 16:30 	PAUSA

16:30 17:00 	L’uso delle immagini
e dei simboli nella
Psicoterapia
Immaginativa VIC:
alla scoperta dei  temi
del livello base del
VIC.
 Conoscere il test
«del fiore» ed i 5
motivi base,
conoscere i metodi di
rappresentazione e le
loro  funzioni ,
conoscere il setting di
una immaginazione
catatimica, saper
condurre un dialogo

MARTINELLI Acquisire conoscenze
teoriche e aggiornamenti
nel campo della
psicoterapia immaginativa
con il VIC - vissuto
immaginativo catatimico di
Leuner

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

17:00 19:00 	Esercitazione pratica
su se stessi con
esercitazione diretta
dei partecipanti
guidati dal
conduttore.
Riflessioni teoriche
sull’esperienza
personale vissuta

MARTINELLI Acquisire strategie
terapeutiche generali nella
psicoterapia con il VIC con
adulti

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	27/10/2018
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Provincia Sede PADOVA

Comune Sede MONTEGROTTO TERME

Indirizzo Sede CORSO DELLE TERME 136/C

Luogo Sede STUDIO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 10:30 	Introduzione ai
concetti psicodinamici
fondamentali
nell’ambito delle
immaginazioni
catatimiche
- Conoscere le
funzioni di processo
primario/secondario
- lavorare con i
simboli e il linguaggio
metaforico per
trovare soluzioni
adattive

MARTINELLI Acquisire conoscenze
teoriche e aggiornamenti
nel campo della
psicoterapia immaginativa
con il VIC - vissuto
immaginativo catatimico di
Leuner

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 11:00 	Esecuzione diretta di
attività pratiche
guidata dal
conduttore con i temi
base del VIC:
immaginazione
protagonista

MARTINELLI Sviluppare l'abilità di
accedere a nuclei
traumatici con il VIC, a
lavorare sui conflitti
attraverso la creatività del
terapeuta e del paziente

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 11:30 	Uso dei temi Livello
Base del VIC e la
griglia di lavoro per
l’interpretazione
dell’immaginazione e
del disegno. Tecniche
di intervento basilari:
descrivere le qualità
sensoriali, distanziare
e avvicinarsi,
visualizzazione
scenica

MARTINELLI Sviluppare l'abilità di
accedere a nuclei
traumatici con il VIC, a
lavorare sui conflitti
attraverso la creatività del
terapeuta e del paziente

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:30 13:00 	Esecuzione diretta di
tutti i partecipanti di
attività pratiche, role
playing

MARTINELLI Imparare l'uso del
rilassamento, della
comunicazione metaforico-
simbolica e lo stile di
accompagnamento
dell'immaginazione guidata
e della narrativa con il
disegno

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
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interattiva)

13:00 14:30 	PAUSA

14:30 16:15 	Uso dei temi Livello
Base del VIC:
significato simbolico,
analisi e
osservazione
dell’immaginazione e
del disegno. Ruolo
del protocollo, del
dialogo pre e post-
immaginazione
nell’attivazione dei
processi di auto
guarigione interiore

MARTINELLI Acquisire conoscenze
teoriche e aggiornamenti
nel campo della
psicoterapia immaginativa
con il VIC - vissuto
immaginativo catatimico di
Leuner

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:15 16:30 	PAUSA

16:30 17:30 	Esecuzione diretta di
tutti i partecipanti di
attività pratiche, role
playing con i temi del
VIC

MARTINELLI Fare esperienza su se
stessi del valore delle
immagini e dei simboli nello
sviluppo della
consapevolezza di sè

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

17:30 18:30 	I terapeuti VIC
rispondono alle
domande del
pubblico

MARTINELLI Acquisire strategie
terapeutiche generali nella
psicoterapia con il VIC con
adulti

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

Programma del 	28/10/2018

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede MONTEGROTTO TERME

Indirizzo Sede CORSO DELLE TERME 136/C

Luogo Sede STUDIO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 10:00 	Conoscere il modello
a spirale della
formazione: processo
primario e processo
secondario nel VIC,
principi fondamentali
della tecnica di
accompagnamento
dell’immaginazione
catatimica;
indicazioni,

MARTINELLI Acquisire conoscenze
teoriche e aggiornamenti
nel campo della
psicoterapia immaginativa
con il VIC - vissuto
immaginativo catatimico di
Leuner

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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indicazioni,
controindicazioni del
VIC

10:00 11:00 	Esecuzione diretta di
tutti i partecipanti di
attività pratiche, role
playing

MARTINELLI Imparare l'uso del
rilassamento, della
comunicazione metaforico-
simbolica e lo stile di
accompagnamento
dell'immaginazione guidata
e della narrativa con il
disegno

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 13:00 	La relazione
terapeutica,
immagini, simboli e
affetti: esecuzione
diretta di tutti i
partecipanti di  attività
pratiche, role playing
in piccoli gruppi

MARTINELLI Fare esperienza su se
stessi del valore delle
immagini e dei simboli nello
sviluppo della
consapevolezza di sè

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:30 	PAUSA

14:30 15:00 	Esposizione dei
propri elaborati, la
conduzione del
colloquio pre/post-
immaginazione; il
modello a spirale
della formazione,
protocollo per il
paziente

MARTINELLI Sviluppare l'abilità di
accedere a nuclei
traumatici con il VIC, a
lavorare sui conflitti
attraverso la creatività del
terapeuta e del paziente

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:00 17:00 	I terapeuti VIC
rispondono alle
domande del
pubblico

MARTINELLI Sviluppare l'abilità di
accedere a nuclei
traumatici con il VIC, a
lavorare sui conflitti
attraverso la creatività del
terapeuta e del paziente

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

Programma del 	24/11/2018

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede MONTEGROTTO TERME

Indirizzo Sede CORSO DELLE TERME 136/C

Luogo Sede STUDIO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica
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Inizio Fine Tutor Formativi Didattica

10:00 10:30 	La psicoterapia
immaginativa VIC e
neurobiologia degli
affetti; processi di
mentalizzazione,
simbolizzazione e
tecniche
immaginative

MARTINELLI Sviluppare l'abilità di
accedere a nuclei
traumatici con il VIC, a
lavorare sui conflitti
attraverso la creatività del
terapeuta e del paziente

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 11:15 	Conoscere e gestire
le fasi di svolgimento
di una immaginazione
VIC: il dialogo che la
precede, la
conoscenza dei temi,
lo stile di
accompagnamento,
la conclusione
dell'immaginazione, il
dialogo successivo
alla fase
immaginativa

MARTINELLI Acquisire conoscenze
teoriche e aggiornamenti
nel campo della
psicoterapia immaginativa
con il VIC - vissuto
immaginativo catatimico di
Leuner

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

11:15 11:30 	PAUSA

11:30 12:00 	Conoscere il modello
a spirale della
formazione: principi
fondamentali della
tecnica
dell'immaginazione
catatimica -
indicazioni e
controindicazioni, la
relazione terapeutica
e sintonia emotiva

MARTINELLI Sviluppare l'abilità di
accedere a nuclei
traumatici con il VIC
attraverso la creatività del
terapeuta e del paziente

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:00 13:00 	Immaginazione
silenziosa in gruppo:
esecuzione diretta da
parte di tutti i
partecipanti - parte I

MARTINELLI Fare esperienza su se
stessi del valore delle
immagini e dei simboli nello
sviluppo della
consapevolezza di sè

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

13:00 14:30 	PAUSA

14:30 16:00 	Parte II: L'implicito nel
VIC. Come accedere
ai nuclei psico-
emozionali inconsci e
alle risorse di
autoguarigione
interne con il disegno,
la metafora e la
narrativa.
Esercitazioni pratiche
sui protocolli dei
partecipanti.

MARTINELLI Sviluppare l'abilità di
accedere a nuclei
traumatici con il VIC, a
lavorare sui conflitti
attraverso la creatività del
terapeuta e del paziente

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:00 16:15 	PAUSA

16:15 17:00 	Riflessioni,
osservazioni e
condivisione in
gruppo

MARTINELLI Fare esperienza su se
stessi del valore delle
immagini e dei simboli nello
sviluppo della
consapevolezza di sè

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
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tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	14/12/2018

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede MONTEGROTTO TERME

Indirizzo Sede C.SO DELLE TERME 136/C

Luogo Sede STUDIO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

14:00 16:15 	La psicoterapia
immaginativa con il
vissuto immaginativo
catatimico di Leuner: i
concetti psicodinamici
fondamentali nel VIC,
indicazioni sulla
“Scena prima del
Focus”
Il Principio della
“Scena prima del
Focus” e relativo
accompagnamento
terapeutico
nell’Immaginario
Catatimico;  Definire
gli obiettivi
terapeutici, seguire la
narrazione della
Scena, sapere
utilizzare le tecniche
di Intervento basilare
con la griglia di lavoro

MARTINELLI Acquisire strategie
terapeutiche generali nella
psicoterapia con il VIC con
adulti

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:15 16:30 	PAUSA

16:30 17:00 	Il disegno: l’implicito
nel VIC. Come
accedere ai nuclei
psicoemozionali
inconsci e alle risorse
di  autoguarigione
interne con il disegno,
la metafora e
l’analogia nella
grafica pittorica

MARTINELLI Fare esperienza su se
stessi del valore delle
immagini e dei simboli nello
sviluppo della
consapevolezza di sè

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

17:00 19:00 	Esercitazioni pratiche
con i temi del VIC.
Sperimentazione del
metodo nei tre ruoli
(paziente/terapeuta/o
sservatore)

MARTINELLI Fare esperienza su se
stessi del valore delle
immagini e dei simboli nello
sviluppo della
consapevolezza di sè

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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Programma del 	15/12/2018

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede MONTEGROTTO TERME

Indirizzo Sede C.SO DELLE TERME 136/C

Luogo Sede STUDIO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 10:00 	Presentazione dei
Concetti
Psicodinamici
fondamentali nel VIC:
il conflitto nel
processo
immaginativo,  la
sequenza del conflitto
; accedere ai nuclei
traumatici attraverso
l’uso dei simboli e il
linguaggio analogico-
metaforico della
raffigurazione
creativa.

MARTINELLI Acquisire strategie
terapeutiche generali nella
psicoterapia con il VIC con
adulti

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:00 11:00 	Sperimentazione del
metodo nei tre ruoli
(paziente/terapeuta/o
sservatore); analisi e
interpretazione dei
disegni

MARTINELLI Fare esperienza su se
stessi del valore delle
immagini e dei simboli nello
sviluppo della
consapevolezza di sè

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 13:00 	Presentazione dei
Concetti
Psicodinamici
Fondamentali nel
VIC: individuare il
conflitto
psicodinamico nel
processo
immaginativo,  la
relazione terapeutica
e le risorse

MARTINELLI Acquisire strategie
terapeutiche generali nella
psicoterapia con il VIC con
adulti

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 14:30 	Uso dei temi Livello
base del VIC: criteri

MARTINELLI Acquisire strategie
terapeutiche generali nella

	Acquisire
conoscenze

	Lezione
Frontale/Relazi
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base del VIC: criteri
di assegnazione dei
temi

terapeutiche generali nella
psicoterapia con il VIC con
adulti

conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:00 16:15 	PAUSA

16:15 18:30 	Sperimentazione del
metodo nei tre ruoli
(paziente/terapeuta/o
sservatore) con l’uso
della griglia

MARTINELLI Sviluppare l'abilità di
accedere a nuclei
traumatici con il VIC, a
lavorare sui conflitti
attraverso la creatività del
terapeuta e del paziente

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

Programma del 	16/12/2018

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede MONTEGROTTO TERME

Indirizzo Sede CORSO DELLE TERME 136/C

Luogo Sede STUDIO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 11:00 	Immaginazione
simboli e affetti:
sperimentazione
dell’efficacia dei
processi simbolici
messi in  atto con il
VIC attraverso
l’analisi della
narrazione  delle
“immaginazioni
guidate” e
l’interpretazione dei
disegni.
 Esecuzione diretta di
tutti i partecipanti di
attività pratiche, role
playing

MARTINELLI Sviluppare l'abilità di
accedere a nuclei
traumatici con il VIC, a
lavorare sui conflitti
attraverso la creatività del
terapeuta e del paziente

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:00 11:15 	PAUSA

11:15 12:00 	Indicazioni e
riflessioni teoriche
sulla conduzione di
una Immaginazione e
sulla Didattica a
Spirale I processi
neurobiologici nel
VIC, mentalizzazione
ed “esperienze
emozionali correttive”

MARTINELLI Imparare l'uso del
rilassamento, della
comunicazione metaforico-
simbolica e lo stile di
accompagnamento
dell'immaginazione guidata
e della narrativa con il
disegno

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:00 13:00 	Esecuzione diretta di
tutti i partecipanti di
attività pratiche, role

MARTINELLI Imparare l'uso del
rilassamento, della
comunicazione metaforico-

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o

	Lezione
Frontale/Relazi
one
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attività pratiche, role
playing in piccolo
gruppo

comunicazione metaforico-
simbolica e lo stile di
accompagnamento
dell'immaginazione guidata
e della narrativa con il
disegno

teoriche e/o
pratiche

one
(metodologia
frontale)

13:00 14:30 	PAUSA

14:30 16:00 	Il terapeuta risponde
alle domande del
pubblico: riflessioni e
condivisioni in gruppo

MARTINELLI Acquisire strategie
terapeutiche generali nella
psicoterapia con il VIC con
adulti

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Tavola rotonda
con
discussione tra
esperti
(metodologia
frontale)

16:00 16:30 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


