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Programma
Razionale Le affezioni croniche- degenerative della colonna vertebrale dorso-lombare, alla base del

cosiddetto “mal di schiena”, rappresentano uno dei principali problemi sanitari nel mondo del
lavoro, e nello specifico in ambito sanitario coinvolge operatori che nella loro quotidiana pratica
lavorativa movimentano persone con ridotta od assente autonomia nei movimenti e spostamenti
e diversi livelli di dipendenza. Nella letteratura scientifica è ormai consolidato il rapporto esistente
tra attività di movimentazione manuale di carichi ed incremento del rischio di contrarre affezioni
acute e croniche dell'apparato locomotore ed in particolare del rachide lombare.
La prevenzione dei danni alla salute conseguenti all’attività di movimentazione manuale di
pazienti costituisce una priorità sia per il miglioramento delle condizioni di lavoro, sia per il
miglioramento della qualità dell’assistenza, che può essere pesantemente compromessa dalle
ricadute organizzative conseguenti ad un infortunio o ad una patologia cronica a carico del
rachide.
La formazione sui rischi, sulle corrette manovre da utilizzare per la mobilizzazione di pazienti non
autosufficienti dal punto di vista motorio e sul corretto utilizzo di attrezzature, costituiscono –
accanto alle misure tecniche e organizzative – uno dei cardini su cui poggia la possibilità di
ottenere la partecipazione di lavoratori in un processo di prevenzione “attiva” dei danni correlati a
questo rischio.
Questo corso risponde ai bisogni formativi derivanti dal D.lgs. 81/2008 relativi all’Informazione e
Formazione, consentendo ai partecipanti di avere consapevolezza del proprio ruolo, di possedere
gli strumenti, cognitivi ed operativi, per l’assolvimento delle proprie funzioni implementando
comportamenti ed azioni che mirino al presidio del rischio e della movimentazione in sicurezza
delle persone e delle cose.
L’evento è rivolto principalmente al personale che nell’ambito della propria abituale attività
lavorativa sono quotidianamente esposti al rischio da movimentazione.
Per questo la tipologia dell’evento è di tipo pratico, progettata e incentrata su metodologie attive
utili a far apprendere e poi assumere posture e manovre atte a contenere e prevenire possibili
danni derivati dall’esposizione quotidiana al rischio da parte dei lavoratori.
I corsisti saranno seguiti da docenti fisioterapisti con un rapporto docente/ discente di 1 a 6 per
implementare le conoscenze e le competenze per la movimentazione in sicurezza di pazienti,
nonché l’esecuzione la sperimentazione diretta di posture e movimenti volti al mantenimento
dell’efficienza della colonna vertebrale e di defaticamento della schiena dopo sforzi legati alla
movimentazione di persone o cose.
Per favorire la partecipazione del personale turnista l’intervento formativo è suddiviso in due
eventi, la 1^ parte è propedeutica alla 2^, per una completa ed efficace formazione è necessario
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frequentare tutti e due gli incontri.

Risultati attesi 1- Conoscere le caratteristiche degli ausili tecnici per la movimentazione delle persone

3- Applicare tecniche e ausili sicuri nella movimentazione delle persone

2- Conoscere i principali atteggiamenti e comportamenti di prevenzione, riconoscere e
contrastare gli effetti delle posture dannose, dei movimenti scorretti durante le attività di
movimentazione

Programma del 	05/11/2018

Provincia Sede VICENZA

Comune Sede VICENZA

Indirizzo Sede v.le Rodolfi, 37

Luogo Sede Azienda ULSS 8 BERICA, Ospedale San Bortolo, Zona Chiostro

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

14:15 14:30 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

14:30 14:45 	Presentazione del
corso: obiettivi e
modalità di
svolgimento

Giaretta
Balanc

2- Conoscere i principali
atteggiamenti e
comportamenti di
prevenzione, riconoscere e
contrastare gli effetti delle
posture dannose, dei
movimenti scorretti durante
le attività di
movimentazione

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

14:45 15:15 	Ausili per la
movimentazione dei
pazienti: letto, TAS,
tavoletta, sollevatore,
carrozzina standard e
carrozzina basculante

Giaretta
Balanc

1- Conoscere le
caratteristiche degli ausili
tecnici per la
movimentazione delle
persone

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

15:15 15:45 	Definizione di
paziente
collaborante,
parzialmente
collaborante e non
collaborante; criteri
su cui basarsi per
decidere se lavorare
con 1 o 2 operatori

Giaretta
Balanc

2- Conoscere i principali
atteggiamenti e
comportamenti di
prevenzione, riconoscere e
contrastare gli effetti delle
posture dannose, dei
movimenti scorretti durante
le attività di
movimentazione

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

15:45 16:15 	MOVIMENTAZIONE
DEL MALATO SUL
LETTO Esercitazione
in gruppi di tre
partecipanti: i
movimenti abitudinari,
le soluzioni
ergonomiche

Giaretta
Balanc

3- Applicare tecniche e
ausili sicuri nella
movimentazione delle
persone

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
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16:15 16:30 	Attraverso la visione
di un filmato
riflessione sui propri
schemi di movimento
e sulle alternative più
sicure

Giaretta
Balanc

3- Applicare tecniche e
ausili sicuri nella
movimentazione delle
persone

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Tecniche di
formazione
esperienziale
con debriefing
(metodologia
interattiva)

16:30 16:45 	PAUSA

16:45 17:45 	TRASFERIMENTO
LETTO
CARROZZINA
Esercitazione in
gruppi di tre
partecipanti: i
movimenti abitudinari,
le soluzioni
ergonomiche

Giaretta
Balanc

3- Applicare tecniche e
ausili sicuri nella
movimentazione delle
persone

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

17:45 18:00 	Attraverso la visione
di un filmato
riflessione sui propri
schemi di movimento
e sulle alternative più
sicure

Giaretta
Balanc

3- Applicare tecniche e
ausili sicuri nella
movimentazione delle
persone

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Tecniche di
formazione
esperienziale
con debriefing
(metodologia
interattiva)

18:00 18:30 	POSTURA IN
CARROZZINA
Esercitazione in
gruppi di tre
partecipanti: i
movimenti abitudinari,
le soluzioni
ergonomiche

Giaretta
Balanc

3- Applicare tecniche e
ausili sicuri nella
movimentazione delle
persone

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

18:30 18:45 	Attraverso la visione
di un filmato
riflessione sui propri
schemi di movimento
e sulle alternative più
sicure

Giaretta
Balanc

3- Applicare tecniche e
ausili sicuri nella
movimentazione delle
persone

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Tecniche di
formazione
esperienziale
con debriefing
(metodologia
interattiva)

18:45 19:00 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


