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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ASSOCIAZIONE CULTURALE PUNTO GESTALT PEGASUS

Titolo STATI DI COSCIENZA INTROSPETTIVI PROFONDI
DALL’AUTOIPNOSI AGLI STATI MEDITATIVI: STUDIO DI NEUROSCIENZE, PSICOLOGIA E
TECNICHE

ID Evento 149-213230

Tipologia Evento RES

Data Inizio 06/10/2018

Data Fine 07/10/2018

Date Intermedie

Durata 12:00

Professioni /
Discipline

	Farmacista 	Farmacia ospedaliera   	Farmacista territoriale

	Fisico 	Fisica

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina dello sport   	Medicina di
comunità   	Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza
Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina generale (medici di
famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale   	Medicina nucleare
Medicina termale   	Medicina trasfusionale   	Microbiologia e virologia
Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia   	Neurofisiopatologia
Neurologia   	Neuropsichiatria infantile   	Neuroradiologia
Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia   	Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)   	Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta)   	Privo di specializzazione
Psichiatria   	Psicoterapia   	Radiodiagnostica   	Radioterapia
Reumatologia   	Scienza dell'alimentazione e dietetica   	Urologia

	Odontoiatra 	Odontoiatria

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia
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Numero
partecipanti

100

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo 180.00

Crediti 15.6

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	Beatrice Signorotto Psicologa

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	Maria Paola Brugnoli DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale I 'correlati neurali della coscienza' sostengono che un sistema neurofisiologico è cosciente nella

misura in cui è in grado di integrare informazione: (a) l'esperienza cosciente è straordinariamente
informativa, nel senso che il repertorio potenziale di stati di coscienza diversi è estremamente
grande; (b) l'esperienza cosciente è integrata.
Studi di elettrofisiologia e imaging cerebrale mostrano come l'attività nervosa che correla con
l'esperienza cosciente ed i diversi stati di coscienza, sia diffusa a una rete di circuiti che tocca
numerose regioni del sistema talamocorticale.
La coscienza presuppone un sistema che abbia a disposizione un enorme repertorio di stati
diversi, ma che sia nel contempo integrato. Lo studio dei diversi stati di coscienza neurofisiologici,
quali stati di ipnosi, autoipnosi e stati meditativi, ci aiuta a capire nuove vie terapeutiche che
integrino neuroscienze e psicologia clinica.

Risultati attesi Conoscenze e applicare semplici tecniche di base   di ipnosi

Conoscere le nuove principali classificazioni sulla neurofisiologia dell’ipnosi e degli stati meditativi

Conoscere i principali aspetti di neurofisiologia cerebrale di emozioni  in stato modificato di
coscienza

Consolidamento e approfondimento delle conoscenze in ambito psicologico e clinico degli effetti
delle tecniche di ipnosi e di meditazione

Apprendere e applicare  il modello neuroscientifico Apprendere e applicare  il modello
neuroscientifico

Conoscere l’ integrazione tra teoria e pratica  degli aspetti clinici e psicologici relativi all’uso delle
tecniche di ipnosi e tecniche meditative

Programma del 	06/10/2018

Provincia Sede VENEZIA
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Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede ISTITUTO SALESIANO SAN MARCO

Luogo Sede  Via dei Salesiani n.15, Venezia-Mestre

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:45 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 11:00 	Neuroscienze della
coscienza e degli
stati modificati di
coscienza

Brugnoli Conoscere i principali
aspetti di neurofisiologia
cerebrale di emozioni  in
stato modificato di
coscienza

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

11:00 11:10 	PAUSA

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 16:00 	 Neuroscienze e
classificazione di
ipnosi e stati
meditativi

Brugnoli Conoscere le nuove
principali classificazioni
sulla neurofisiologia
dell’ipnosi e degli stati
meditativi

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:00 16:10 	PAUSA

Programma del 	07/10/2018

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede VENEZIA

Indirizzo Sede ISTITUTO SALESIANO SAN MARCO

Luogo Sede  Via dei Salesiani n.15, Venezia-Mestre

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 11:00 	Stati di coscienza
ipnotici e stati
meditativi: psicologia,
uso clinico ed esempi
pratici

Brugnoli Conoscere l’ integrazione
tra teoria e pratica  degli
aspetti clinici e psicologici
relativi all’uso delle
tecniche di ipnosi e
tecniche meditative

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

11:00 11:10 	PAUSA

13:00 13:15 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
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