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Nel Corso verranno trattate le seguenti tematiche:

« Il contesto scientifico del biofeedback

« La rilevazione dei segnali psicofisiologici: frequenza cardiaca, conduttanza cutanea,
elettromiogramma

 L'organizzazione delle sedute e del trattamento di biofeedback

Il Corso € finalizzato a:

« fornire una conoscenza approfondita delle basi scientifiche del biofeedback e delle principali
applicazioni cliniche

« far acquisire le conoscenze e le competenze di base per la corretta rilevazione e registrazione
dei principali indici psicofisiologici

« far acquisire le conoscenze e le competenze necessarie per impostare una seduta e un training
di biofeedback

Acquisire le conoscenze di base relative ai principali indici psicofisiologici e alla loro corretta
rilevazione e registrazione

Conoscere la storia, i meccanismi di base, e il contesto scientifico del biofeedback

Acquisire le conoscenze e competenze necessarie a rilevare correttamente e registrare i
principali indici psicofisiologici

Essere in grado di impostare una seduta e un training di biofeedback

Programma del 09/11/2018
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Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

Dettaglio Attivita

PADOVA

PADOVA

Via Belzoni, 84
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Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
08:45 |09:00 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
09:00 11:00 Il contesto scientifico | Palomba Conoscere la storia, i Acquisire Lezione
del biofeedback meccanismi di base, e il conoscenze Frontale/Relazi
contesto scientifico del teoriche e/o one
biofeedback pratiche (metodologia
frontale)
11:00 |11:15 PAUSA
11:15 |13:00 La rilevazione dei Buodo Acquisire le conoscenze di | Acquisire Lezione
segnali base relative ai principali conoscenze Frontale/Relazi
psicofisiologici: indici psicofisiologici e alla |teoriche e/o one con
frequenza cardiaca, loro corretta rilevazione e | pratiche dibattito
conduttanza cutanea, registrazione (metodologia
elettromiogramma frontale)
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13:00 |14:00 PAUSA
14:00 |16:00 Esercitazioni sulla Buodo Acquisire le conoscenze e | Acquisire Esecuzione
rilevazione dei competenze necessarie a | abilitA nell'uso |diretta da parte
segnali rilevare correttamente e di strumenti, di | di tutti i
psicofisiologici registrare i principali indici | tecniche e di partecipanti di
psicofisiologici metodologie attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
16:00 |16:15 PAUSA
16:15 17:45 L’organizzazione Palomba Essere in grado di Acquisire Presentazione
delle sedute e del impostare una seduta e un |competenze e discussione
trattamento training di biofeedback per l'analisi e la | di problemi o di
risoluzione di | casi didattici in
problemi grande gruppo
(metodologia
interattiva)
17:45 |18:00 VALUTAZIONE
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