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L’esercizio fisico & uno dei fattori maggiormente condizionanti il sistema endocrino; infatti, esso
rappresenta per I'organismo un evento “stressante”, che innesca una serie di risposte fisiologiche
e adattative, al fine di garantire I'equilibrio funzionale dell'organismo. Tali risposte sono
finalizzate, in una prima fase, a garantire il corretto svolgimento dell’'esercizio stesso e, in un
secondo momento, a ottimizzare il recupero dopo I'attivita fisica. Si possono distinguere due tipi
di risposta neuroendocrina all’esercizio fisico: - risposta ormonale all’esercizio fisico acuto, inteso
come ben circostanziato nel tempo e con durata da pochi secondi a alcune ore; - risposta
ormonale all’esercizio fisico cronico (allenamento), inteso come ripetizione programmata e
biunivoca: il sistema endocrino regola 'omeostasi del corpo umano durante I'esercizio fisico, e a
sua volta, I'esercizio fisico rappresenta un potente modulatore della funzionalita del sistema
endocrino. Patologie del sistema endocrino, pertanto, possono comportare sia un calo delle
prestazioni, quanto un cambiamento importante nella salute di numerosi organi e sistemi. Diverse
sono le relazioni tra i pit importanti elementi costituenti la performance sportiva, massa
muscolare, metabolismo energetico, integrita psico-fisica e le piu frequenti endocrinopatie. Sono
necessari maggiori controlli di parametri di funzionalita ormonale, diversificati, adeguandoli
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Risultati attesi

all'intensita e alla durata dell’esercizio fisico e I'individuazione della fase subclinica, che nell’atleta
agonista, diversamente dal soggetto sedentario, puo influenzare la performance atletica e a volte
compromettere lo stato di salute complessivo. Con il termine inglese doping si intende
'assunzione di sostanze o procedimenti destinati ad aumentare artificialmente il rendimento in
occasione di una gara sportiva. Gli ormoni rientrano in queste sostanze. Il fenomeno doping non
si puo piu considerare solo un problema dello sport professionistico, ma anche dello sport
dilettantistico e amatoriale. La pratica del doping e 'uso di ormoni come doping ha in generale
pochi vantaggi e tantissimi rischi di effetti collaterali. | controlli anti-doping non hanno dato ad oggi
I risultati attesi e la figura del medico e dell’endocrinologo pud avere un ruolo centrale nella
prevenzione, informazione e nell'individuazione di possibile abuso di sostanze a scopo di doping,
soprattutto nell’ ambito amatoriale.
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Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
14:00 |14:30 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
14:30 |14:45 SALUTI
INTRODUTTIVI
14:45 |15:00 Presentazione degli |castello Acquisire Lezione
obiettivi formativi CANNAS conoscenze Frontale/Relazi
teoriche e/o one
pratiche (metodologia
frontale)
15:00 |15:20 Fisiologia endocrina el TOSCANO Acquisire Lezione
sport: gli assi conoscenze Frontale/Relazi
ormonali teoriche e/o one con
pratiche dibattito
(metodologia
frontale)
15:20 |15:40 Alimentazione e BALESTRERI Acquisire Lezione
nutrizione conoscenze Frontale/Relazi
teoriche e/o one con
pratiche dibattito
(metodologia
frontale)
15:40 |16:00 Gli integratori e la PAOLETTA Acquisire Lezione
nutraceutica conoscenze Frontale/Relazi
teoriche e/o one con
pratiche dibattito
(metodologia
frontale)

16:00 |16:20 Diabete e sport NEGRI Acquisire Lezione
conoscenze Frontale/Relazi
teoriche e/o one con
pratiche dibattito

(metodologia
frontale)
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16:20 |16:30 Discussione sugli CERQUETI Acquisire Tavola rotonda
argomenti trattati castello conoscenze con
nella prima sessione | BOTRE' teoriche e/o discussione tra
TOSCANO pratiche esperti
FILIPPINI (metodologia
SCHENA frontale)
FERRARI
LIPPI
PAOLETTA
VITTONE
BERTAIOLA
leone
CANNAS
MANTOVANI
BALESTRERI
NEGRI
16:30 |16:50 Il servizio della BERTAIOLA Acquisire Lezione
Medicina dello sport conoscenze Frontale/Relazi
teoriche e/o one con
pratiche dibattito
(metodologia
frontale)

16:50 |17:10 Il ruolo del laboratorio| BOTRE' Acquisire Lezione
conoscenze Frontale/Relazi
teoriche e/o one con
pratiche dibattito

(metodologia
frontale)

17:10 |17:30 Il doping leone Acquisire Lezione
conoscenze Frontale/Relazi
teoriche e/o one con
pratiche dibattito

(metodologia
frontale)

17:30 |17:50 Patologie endocrine e| castello Acquisire Lezione

sport: quali e sempre conoscenze Frontale/Relazi
teoriche e/o one con
pratiche dibattito
(metodologia
frontale)
17:50 |18:00 Discussione sugli CERQUETI Acquisire Tavola rotonda
argomenti trattati castello conoscenze con
nella seconda BOTRE' teoriche e/o discussione tra
sessione TOSCANO pratiche esperti
FILIPPINI (metodologia
SCHENA frontale)
FERRARI
LIPPI
PAOLETTA
VITTONE
BERTAIOLA
leone
CANNAS
MANTOVANI
BALESTRERI
NEGRI
18:00 19:20 TAVOLA ROTONDA: | CANNAS Acquisire Tavola rotonda
il ruolo del medico MANTOVANI conoscenze con
sportivo nella FILIPPINI teoriche e/o discussione tra
gestione dell'atleta pratiche esperti
(metodologia
frontale)
19:20 |19:30 VALUTAZIONE
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