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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
FORMIAMO IMPRESA SOCIALE S.R.L.

Titolo I DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE NEL CORSO DELLA VITA: quando il piacere passa ma la
fame resta

ID Evento 100-213571

Tipologia Evento RES

Data Inizio 27/10/2018

Data Fine 27/10/2018

Date Intermedie

Durata 07:00

Professioni /
Discipline

	Dietista 	Dietista

	Educatore professionale 	Educatore professionale

	Medico chirurgo 	Chirurgia plastica e ricostruttiva   	Geriatria   	Medicina dello sport
Medicina generale (medici di famiglia)   	Neuropsichiatria infantile
Pediatria   	Pediatria (pediatri di libera scelta)   	Privo di
specializzazione   	Psichiatria   	Psicoterapia   	Scienza
dell'alimentazione e dietetica

	Ostetrica/o 	Ostetrica/o

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

Numero
partecipanti

80

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo 55.00

Crediti 9.1

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	FRANCESCO BOVA psichiatra

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	ELENA TROMBINI DOCENTE titolare
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	ELENA TROMBINI DOCENTE titolare

	PAOLO COTRUFO DOCENTE titolare

	STEFANO ERZEGOVESI DOCENTE titolare

	FRANCESCO BOVA DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Prova scritta (comprende anche il project work, l'elaborato e le domande aperte)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale I disturbi alimentari sono caratterizzati sul piano clinico da diversi tipi di comportamento, che a

volte possono apparire antitetici in una relazione in cui l’uno esclude l’altro, altre in cui i termini
dell’antitesi sono contemporaneamente presenti in un’ottica quasi sinergica: il rifiuto pressoché
assoluto del cibo può escludere o alternarsi ad abbuffate, la ricerca spasmodica di alcune
tipologie di alimenti può lasciare spazio ad un atteggiamento indifferente e passivo, la sensazione
di inappetenza può combinarsi con quella di insaziabilità. Queste modalità comunque relazionali -
la persona è in relazione con “l’altro”, che il cibo simbolicamente rappresenta - tendono ad
esprimersi in forme esclusive in età più precoce pur non essendo esclusive di una specifica età. Il
tema della nutrizione e dell’alimentazione può essere dunque una forma di disagio che può
cominciare fin dalla più tenera età con la difficoltà o il rifiuto all’allattamento, fino alle situazioni di
rifiuto ad alimentarsi in età geriatrica. Allora, che cosa sono i disturbi dell’alimentazione, che
significato affettivo-relazionale possono avere nelle
diverse fasi evolutive? Un rapporto difficile con il cibo nell’infanzia è altro o il medesimo rispetto
a quello dell’adolescenza? Che senso questo rapporto acquisisce nelle condotte ortoressiche
ormai sempre più frequenti in età adulta? La complessità e vastità del tema ci porta inoltre a
chiederci che tipi di interventi, sia preventivi che terapeutici, possano essere più utili ed efficaci:
dal sostegno, alla terapia psicologica, a quella farmacologica.

Risultati attesi L'alimentazione umana nelle sue dimensioni mediche, culinarie e psicologiche.

L'anoressia: chi coinvolge e le azioni terapeutiche

Analisi del disturbo del comportamento alimentare nell'età prescolare e tecniche terapeutiche

Programma del 	27/10/2018

Provincia Sede VICENZA

Comune Sede BASSANO DEL GRAPPA

Indirizzo Sede Strada Cartigliana, 125c

Luogo Sede Studio Dottor Bova - Centro di Psichiatria & Psicoterapia

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 10:30 	I disturbi del
comportamento
alimentare in età
prescolare: la

TROMBINI Analisi del disturbo del
comportamento alimentare
nell'età prescolare e
tecniche terapeutiche

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
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Giocoterapia focale
con bambino e
genitori

frontale)

10:30 13:00 	La questione
anoressica: Soggetto,
predicato e
complemento

COTRUFO L'anoressia: chi coinvolge e
le azioni terapeutiche

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 17:00 	Dai bambini
capricciosi agli adulti
fissati con le diete:
aspetti medici,
culinari e
psicosessuali
dell’alimentazione
umana

ERZEGOVES
I
BOVA

L'alimentazione umana
nelle sue dimensioni
mediche, culinarie e
psicologiche.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Tavola rotonda
con
discussione tra
esperti
(metodologia
frontale)

17:00 17:30 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


