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Programma
Razionale L’Helicobacter pylori (Hp) è il più importante fattore etiologico associato al cancro gastrico (CG).

L’infezione daHp promuove la carcinogenesi gastrica attraverso meccanismi multipli. In
particolare,  essa causa l’infiammazione cronica della mucosa gastrica in grado di indurre la
costituzione di condizioni precancerose come l’atrofia gastrica e la metaplasia intestinale. Il
rischio di CG aumenta in relazione alla gravità di tali condizioni. A causa della riduzione della
secrezione acida gastrica, l’infezione cronica da Hp può, infatti indurre instabilità genetica delle
cellule gastriche e e la promozione di un microbioma gastrico in grado di trasformare i
componenti della dieta in carcinogeni. L’eradicazione dell’Hp può determinare la risoluzione
dell’infiammazione gastrica, interrompere la progressione del danno cronico della mucosa
gastrica, e restaurare il normale microbioma gastrico.

L’esofago di Barrett (EB) è una condizione precancerosa caratterizzata dalla sostituzione della
normale mucosa esofagea costituita da epitelio squamoso con epitelio colonnare metaplastico
(lunghezza >1cm) al di sopra della giunzione esofago-gastrica.

Gli inibitori di pompa protonica (PPI) sono tra i farmaci più prescritti al mondo.  Sebbene i PPI
sono generalmente considerati sicuri, recenti dati hanno dimostrato l’associazione con vari effetti
collaterali (es. fratture ossee, infezioni da Clostridium difficile, polmoniti, cardiopatia ischemica).
Oltre i potenziali effetti sistemici, l’uso dei PPI in cronico è stato associato a potenziali effetti
nocivi sullo stomaco. In particolare,  l’uso in cronico di PPI, può aggravare l’entità della gastrite
atrofica soprattutto nei portatori di infezione da H. pylori. Inoltre, i PPI stimolano la produzione di
gastrina che è un potente fattore di crescita. L’ipergastrinemia, a sua volta, è associata allo
sviluppo di iperplasia delle cellule enterocromaffini.

Risultati attesi Migliorare le conoscenze su Helicobacter pylori (Hp), l'esofago di Barrett (EB) e sugli inibitori di
pompa protonica (PPI)
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Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:45 09:00 	SALUTI
INTRODUTTIVI
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09:00 09:30 	L'esofago di Barrett RUGGE Migliorare le conoscenze
su Helicobacter pylori (Hp),
l'esofago di Barrett (EB) e
sugli inibitori di pompa
protonica (PPI)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:30 10:00 	Discussione caso
clinico 1

ROLDO
GALLIANI

Migliorare le conoscenze
su Helicobacter pylori (Hp),
l'esofago di Barrett (EB) e
sugli inibitori di pompa
protonica (PPI)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

10:00 10:30 	Le condizioni
precancerose e le
lesioni displastiche
gastriche

FARINATI Migliorare le conoscenze
su Helicobacter pylori (Hp),
l'esofago di Barrett (EB) e
sugli inibitori di pompa
protonica (PPI)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 11:00 	Discussione caso
clinico 2

ROLDO
CAVALLARO

Migliorare le conoscenze
su Helicobacter pylori (Hp),
l'esofago di Barrett (EB) e
sugli inibitori di pompa
protonica (PPI)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

11:00 11:30 	PAUSA

11:30 12:00 	Trattamento
dell'infezione da H.
Pylori: le ultime novità

DI MARIO Migliorare le conoscenze
su Helicobacter pylori (Hp),
l'esofago di Barrett (EB) e
sugli inibitori di pompa
protonica (PPI)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:00 12:30 	L'uso corretto dei PPI
(Inibitori di Pompa
Protonica)

SAVARINO Migliorare le conoscenze
su Helicobacter pylori (Hp),
l'esofago di Barrett (EB) e
sugli inibitori di pompa
protonica (PPI)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:30 13:00 	Discussione caso
clinico 3

CAVALLARO Migliorare le conoscenze
su Helicobacter pylori (Hp),
l'esofago di Barrett (EB) e
sugli inibitori di pompa
protonica (PPI)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

13:00 13:15 	Discussione plenaria DI MARIO
FARINATI
ROLDO
SAVARINO
CAVALLARO
RUGGE
GALLIANI

Migliorare le conoscenze
su Helicobacter pylori (Hp),
l'esofago di Barrett (EB) e
sugli inibitori di pompa
protonica (PPI)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

13:15 13:30 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


