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	Enrico Ioverno RELATORE titolare

	Maurizio Pantalena RELATORE titolare
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Programma
Razionale La Sindrome dell’Intestino Irritabile (IBS) è certamente la più frequente e conosciuta alterazione

funzionale dell’apparato gastroenterico, anche se non l’unica. È noto che essa è molto frequente
e che i sintomi che inducono a sospettare questa diagnosi sono ancora più diffusi. Tuttavia, a
causa di non trascurabili problemi metodologici della ricerca in questo campo e dell’evoluzione
della stessa definizione della sindrome, vi sono notevoli incertezze sulla vera prevalenza della
malattia, che in letteratura varia da un minimo del 2,4% ad un massimo del 22% con un’attesa
media intorno al 12-15%.
Questa condizione, proprio per la sua frequenza, spesso richiede l’intervento sia del medico di
medicina generale sia dello specialista e poiché non è possibile individuare una causa ben
definita con i comuni esami medici, la diagnosi si basa prevalentemente sui sintomi clinici. Nel
corso dell'incontro si tratterà dei sintomi di riconoscimento di una colonpatia funzionale e della
corretta impostazione di una diagnosi differenziale con la patologia organica. Sarà presa inoltre in
considerazione la terapia farmacologica e la corretta impostazione di un trattamento
alimentare/comportamentale.

Risultati attesi Acquisizione dei criteri di Roma per l'appropriatezza diagnostica di IBS e dispepsia funzionale.
(3)

Saper condurre una anamnesi dettagliata per poter effettuare diagnosi differenziale con altre
malattie intestinali. Saper consigliare ai pazienti una dieta appropriata rispetto alla sintomatologia
manifestata. (4)

Apprendere, dalla letteratura e dai data base della medicina generale, la dimensione
epidemiologica di una sindrome che rappresenta un frequente motivo di accesso all'ambulatorio
del medico di medicina generale. (1)

Saper contestualizzare ed applicare quanto trattato nella precedente relazione in diverse
condizioni cliniche. (2)

Saper individuare la migliore strategia terapeutica a seconda della diagnosi e del paziente. (5)

Programma del 	16/11/2018

Provincia Sede VICENZA

Comune Sede ALTAVILLA VICENTINA

Indirizzo Sede Via Tavernelle, 71 - 36077 Altavilla Vicentina (VI)

Luogo Sede Best Western Hotel Tre Torri

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

18:00 18:30 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

18:30 19:15 	La sindrome del
colon irritabile e la
dispepsia funzionale:
cosa sono,
epidemiologia ed
importanza in
Medicina Generale

Ioverno Apprendere, dalla
letteratura e dai data base
della medicina generale, la
dimensione epidemiologica
di una sindrome che
rappresenta un frequente
motivo di accesso
all'ambulatorio del medico
di medicina generale. (1)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

19:15 20:15 	Presentazione e Pantalena Saper contestualizzare ed 	Acquisire 	Presentazione
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discussione di casi
clinici

Ioverno applicare quanto trattato
nella precedente relazione
in diverse condizioni
cliniche. (2)

competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

20:15 20:30 	PAUSA

20:30 21:30 	Inquadramento
fisiopatologico del
paziente affetto da
IBS e dispepsia
funzionale: i criteri di
Roma IV

Pantalena Acquisizione dei criteri di
Roma per l'appropriatezza
diagnostica di IBS e
dispepsia funzionale. (3)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

21:30 22:30 	Le domande più
frequenti: quali
cause, diagnosi
differenziale con le
IBD, quale relazione
con la sovracrescita
batterica intestinale
(SIBO), la gravità e
durata, il problema
del meteorismo, la
relazione stress e
fattori psicologici,
l’importanza della
dieta

Pantalena
Ioverno

Saper condurre una
anamnesi dettagliata per
poter effettuare diagnosi
differenziale con altre
malattie intestinali. Saper
consigliare ai pazienti una
dieta appropriata rispetto
alla sintomatologia
manifestata. (4)

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

22:30 22:45 	Le strategie
terapeutiche

Pantalena Saper individuare la
migliore strategia
terapeutica a seconda della
diagnosi e del paziente. (5)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)


