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Un punto fermo della nostra legislazione, € quello della formazione obbligatoria per gli addetti
incaricati allo svolgimento di determinate azioni, tanto da essere normata fin dal 1994 con la
legge 626 che introdusse I'obbligo per le aziende ad avere uno o piu addetti al primo soccorso
che dovevano essere adeguatamente formati. Successivamente la 626, I'argomento fu ripreso
dal Decreto Ministeriale 388/03 e ulteriormente trattato nel Testo unico sulla sicurezza sul lavoro
(D. Lgs. 81/08) e successive modifiche riportate nel D. Lgs. 106/09.

In particolare I'art. 37 del D. Lgs. 81/08 specifica che i collaborati designati a ricoprire il ruolo di
addetto al primo soccorso debbano seguire un corso di formazione ad hoc alla fine del quale
andra sostenuto e superato un test per il conseguimento del relativo attestato.

Inoltre la legge prevede corsi di aggiornamento da seguire ogni tre anni affinché il responsabile
del primo soccorso sia sempre allineato alla norma vigente e recepisca le novita tecniche in fatto
di soccorso.

Questo corso in particolare fornisce I'aggiornamento formativo obbligatorio previsto dall'art. 18
del D.Lgs. 81/08.

Il corso di aggiornamento consiste del solo Modulo C del programma completo.

Il programma formativo si concentra sulle competenze pratiche necessarie per un intervento di
primo soccorso e prevede la durata di 4 ore (per tipologia di aziende B e C).

Tale corso viene integrato con 2 ore in cui si tratteranno i i temi del BLSD con le rispettive linee
guida dell'’A.H.A., nonché la rianimazione polmonare, la defibrillazione precoce e casi particolari
(es. stroke, annegamento, folgorazione e trauma). Questa parte del percorso formativo ha lo
scopo di trasmettere a tutti i partecipanti le competenze fondamentali e le conoscenze necessarie
per rispondere alle emergenze e gestirle nei minuti che precedono I'arrivo degli operatori del 118.

Saper utilizzare il defibrillatore in caso di arresto cardiaco
Eseguire le tecniche di rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione precoce
Eseguire le principali manovre di rianimazione
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08:30 |10:30 Principali tecniche di | CHIES Esequire le principali Acquisire Esecuzione

comunicazione con il

sistema di
emergenza del

manovre di rianimazione

abilitA nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di

diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
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S.S.N. metodologie | attivitA
Principali tecniche di pratiche
primo soccorso nelle nell'uso di
sindromi cerebrali strumenti, di
acute. tecniche e di
Principali tecniche di metodologie
primo soccorso nella (metodologia
sindrome respiratoria interattiva)
acuta.
Principali tecniche di
rianimazione
cardiopolmonare.
10:30 |10:35 PAUSA
10:35 12:35 Principali tecniche di | CHIES Eseguire le principali Acquisire Esecuzione
tamponamento manovre di rianimazione abilitA nell'uso |diretta da parte
emorragico. di strumenti, di | di tutti i
Principali tecniche di tecniche e di partecipanti di
sollevamento, metodologie attivitA
spostamento e pratiche
trasporto del nell'uso di
traumatizzato. strumenti, di
Principali tecniche di tecniche e di
primo soccorso in metodologie
caso di esposizione (metodologia
accidentale ad agenti interattiva)
chimici e biologici
12:35 13:30 PAUSA
13:30 14:30 BLSD Linee guida CHIES Saper utilizzare il Acquisire Esecuzione
A.H.A. 2015 defibrillatore in caso di abilitA nell'uso |diretta da parte
arresto cardiaco di strumenti, di | di tutti i
tecniche e di partecipanti di
metodologie attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
14:30 |15:30 La rianimazione CHIES Eseguire le tecniche di Acquisire Esecuzione

cardiopolmonare,
defibrillazione
precoce e casi
particolari (es. stroke,
annegamento,
folgorazione e
trauma)

rianimazione
cardiopolmonare e
defibrillazione precoce

abilitA nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
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