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L’evento formativo si propone I'obiettivo di fornire delle conoscenze approfondite sulle diverse
caratteristiche cliniche dei Disturbi del Comportamento Alimentare. L'esperienza di lavoro di
questi ultimi anni ha rilevato un progressivo abbassarsi dell’eta di esordio dei disturbi del
comportamento alimentare per questo motivo negli incontri verra sottolineata I'importanza della
diagnosi precoce.Inoltre si cerchera di dare una corretta informazione sul ruolo svolto dalle
diverse figure professionali nel trattamento di queste patologie. L'evento si propone anche
I'obiettivo di aiutare gli operatori coinvolti alla costruzione una buona relazione con i pazienti e le
loro famiglie.La buona relazione si stabilisce attraverso il giusto equilibrio tra le varie funzioni:
mediche,psicologiche e riabilitative; funzioni mediche di cura, funzioni psicologiche di
comprensione e contenimento e il necessario supporto educativo e riabilitativo.Nelle giornate
verra dedicata attenzione alle dinamiche controtransferali che si attivano negli operatori nel
contatto situazioni emotivamente difficili. Queste reazioni,se non sono gestite dal gruppo di lavoro
e dagli operatori stessi possono contribuire agli abbandoni e alle interruzioni precoci del
trattamento di cura (Drop-out) cosi frequenti in queste patologie. L'obiettivo a cui si riferisce
I'attivita formativa & di aumentare le conoscenze verso la comprensione del Disturbo del
Comportamento Alimentare nelle sue diverse manifestazioni.Aspetti clinici medici;Aspetti
psicologici della famiglia e dei pazienti.;Aspetti nutrizionali e riabilitativi.

Favorire negli operatori coinvolti nel trattamento dei Disturbi del comportamento alimentare
un’attitudine osservativa e comprensiva che valorizza le risorse insite nel campo relazionale e
crea quella fiducia di base che permette di integrare riflessione clinica e azione terapeutica.

fi Valutare la gravita delle varie espressioni cliniche del disagio alimentare; conoscere il percorso
di cura e riabilitazione proposto dagli ambulatori DCA di Belluno e Feltre infine aiutare le pazienti
e le famiglie a trovare i riferimenti sanitari e le risposte necessarie nelle varie situazioni.
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psichiatrici.

osservativa e comprensiva
che valorizza le risorse
insite nel campo
relazionale e crea quella
fiducia di base che
permette di integrare
riflessione clinica e azione
terapeutica.

i Valutare la gravita delle
varie espressioni cliniche
del disagio alimentare;
conoscere il percorso di
cura e riabilitazione
proposto dagli ambulatori
DCA di Belluno e Feltre
infine aiutare le pazienti e
le famiglie a trovare i
riferimenti sanitari e le
risposte necessarie nelle
varie situazioni.

frontale)

09:30

10:30

Il Disturbo alimentare
aspetti emotivi e
psicologici

DA RONCH

Favorire negli operatori
coinvolti nel trattamento dei
Disturbi del comportamento
alimentare un’attitudine
osservativa e comprensiva
che valorizza le risorse
insite nel campo
relazionale e crea quella
fiducia di base che
permette di integrare
riflessione clinica e azione
terapeutica.

i Valutare la gravita delle
varie espressioni cliniche
del disagio alimentare;
conoscere il percorso di
cura e riabilitazione
proposto dagli ambulatori
DCA di Belluno e Feltre
infine aiutare le pazienti e
le famiglie a trovare i
riferimenti sanitari e le
risposte necessarie nelle
varie situazioni.

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30

10:45

PAUSA

10:45

11:45

La riabilitazione
nutrizionale nei
Disturbi del
Comportamento
Alimentare.

FOSCHINI
DA ROLD

Favorire negli operatori
coinvolti nel trattamento dei
Disturbi del comportamento
alimentare un’attitudine
osservativa e comprensiva
che valorizza le risorse
insite nel campo
relazionale e crea quella
fiducia di base che
permette di integrare
riflessione clinica e azione
terapeutica.

fi Valutare la gravita delle
varie espressioni cliniche
del disagio alimentare;
conoscere il percorso di
cura e riabilitazione
proposto dagli ambulatori
DCA di Belluno e Feltre
infine aiutare le pazienti e
le famiglie a trovare i
riferimenti sanitari e le
risposte necessarie nelle
varie situazioni.

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:45

12:30

L’esperienza del
pasto assistito negli

BARP
TRENTO

Favorire negli operatori
coinvolti nel trattamento dei

Acquisire
conoscenze

Lezione
Frontale/Relazi
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aspetti di relazione e
riabilitazione.

Disturbi del comportamento
alimentare un’attitudine
osservativa e comprensiva
che valorizza le risorse
insite nel campo
relazionale e crea quella
fiducia di base che
permette di integrare
riflessione clinica e azione
terapeutica.

i Valutare la gravita delle
varie espressioni cliniche
del disagio alimentare;
conoscere il percorso di
cura e riabilitazione
proposto dagli ambulatori
DCA di Belluno e Feltre
infine aiutare le pazienti e
le famiglie a trovare i
riferimenti sanitari e le
risposte necessarie nelle
varie situazioni.

teoriche e/o
pratiche

one
(metodologia
frontale)

12:30

13:00

Discussione generale
sugli argomenti
trattati

BARP
FOSCHINI
DA ROLD
TRENTO
CESTARO
DA RONCH

Favorire negli operatori
coinvolti nel trattamento dei
Disturbi del comportamento
alimentare un’attitudine
osservativa e comprensiva
che valorizza le risorse
insite nel campo
relazionale e crea quella
fiducia di base che
permette di integrare
riflessione clinica e azione
terapeutica.

i Valutare la gravita delle
varie espressioni cliniche
del disagio alimentare;
conoscere il percorso di
cura e riabilitazione
proposto dagli ambulatori
DCA di Belluno e Feltre
infine aiutare le pazienti e
le famiglie a trovare i
riferimenti sanitari e le
risposte necessarie nelle
varie situazioni.

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

13:00

13:30

VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
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