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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ZEFIRO FORMAZIONE SRLS

Titolo Terapia manuale secondo il concetto OMT Kaltenborn Evjenth - 2° livello - 1° modulo articolazioni
periferiche

ID Evento 147-214942

Tipologia Evento RES

Data Inizio 09/12/2018

Data Fine 13/12/2018

Date Intermedie 10/12/2018

11/12/2018

12/12/2018

Durata 36:30

Professioni /
Discipline

	Fisioterapista 	Fisioterapista

Numero
partecipanti

20

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo 710.00

Crediti 50.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	Jochen Schomacher Fisioterapista

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	Jochen Schomacher DOCENTE titolare
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Verifica
Apprendimento Prova scritta (comprende anche il project work, l'elaborato e le domande aperte)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Questo corso è il primo modulo di un percorso formativo di 2 settimane che segue il programma

internazionale dell’associazione Kaltenborn-Evjenth International e fornisce una parte delle
competenze individuate dagli standard formativi dell’IFOMPT (IFOMPT 2008; vedi
www.ifompt.org “educational standards”); è consigliato dal Gruppo di Terapia Manuale, unico
rappresentante dell’IFOMPT in Italia.
L’obiettivo dei corsi di terapia manuale secondo il concetto OMT Kaltenborn-Evjenth è soprattutto
di migliorare le conoscenze e capacità pratiche del fisioterapista
nell’esame e trattamento dei disturbi muscoloscheletrici.

Risultati attesi Acquisire conoscenze e competenze per formulare una diagnosi fisioterapica per le disfunzioni
dell'arto inferiore

Acquisire una competenza manuale nella pratica quotidiana per l'esame e trattamento delle
disfunzioni correlate all'arto inferiore

Acquisire conoscenze sulla terapia manuale in relazione alla storia e al contesto attuale e
internazionale della fisioterapia

Programma del 	09/12/2018

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede Via M. Cesarotti, 21

Luogo Sede Hotel Casa del Pellegrino

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:15 08:30 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

08:30 10:45 	- obiettivi del corso e
aspettative dei
partecipanti (teoria)
- introduzione (teoria)
- caso clinico: caviglia
(ragionamento -
teoria)
esame (pratica)

Schomacher Acquisire conoscenze sulla
terapia manuale in
relazione alla storia e al
contesto attuale e
internazionale della
fisioterapia

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:45 11:15 	PAUSA

11:15 13:00 	- Caviglia:
continuazione
dell’esame (pratica);
sindrome del tunnel
tarsale (N. tibiale L4-

Schomacher Acquisire conoscenze e
competenze per formulare
una diagnosi fisioterapica
per le disfunzioni dell'arto
inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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tarsale (N. tibiale L4-
S3 / teoria e pratica);
trattamento (con
allungamento
muscolare / pratica);
teoria della -
manipolazione:
definizione, effetti,
limiti; indicazioni e
contro-indicazioni;
modalità di
esecuzione;
manipolazione
articolazione tibio-
talare (trazione /
pratica)

inferiore frontale)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 16:00 	Caso clinico:
articolazioni del tarso
(ragionamento –
teoria); esame (con il
“test di dieci“/pratica);
- trattamento
(pratica);
manipolazione delle
articolazioni del tarso,
soprattutto cuboide
rispetto al cuneiforme
laterale / navicolare
(scivolamento /
pratica);
Allungamento dei
muscoli (estensore
lungo dell’alluce,
flessore lungo
dell’alluce, tricipite
surale, tibiale
anteriore)

Schomacher Acquisire conoscenze e
competenze per formulare
una diagnosi fisioterapica
per le disfunzioni dell'arto
inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:00 16:30 	PAUSA

16:30 18:00 	- Metatarso e dita del
piede: esame e
trattamento (pratica);
metatarsalgia di
Morton (N. digitale,
terminazione
sensibile del N. tibiale
L4-S3);
- manipolazione in
trazione delle
articolazioni
metatarsofalangee
delle dita (pratica);

Schomacher Acquisire conoscenze e
competenze per formulare
una diagnosi fisioterapica
per le disfunzioni dell'arto
inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	10/12/2018

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede Via M. Cesarotti, 21
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Luogo Sede Hotel Casa del Pellegrino

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 10:45 	- Riepilogo e
discussione sul
programma del
giorno precedente;
ripetizione delle
manipolazioni
(pratica); caso clinico:
ginocchio (dolori in
flessione /
ragionamento -
teoria); esame
(pratica);
- Compressione del
N. fibulare comune
L4-S2 (teoria e
pratica); trattamento
(con allungamento
muscolare / pratica);
manipolazione della
rotula (scivolamento
distale / pratica)
- Allungamento dei
muscoli (retto
femorale,
ischiocrurali, popliteo)

Schomacher Acquisire conoscenze e
competenze per formulare
una diagnosi fisioterapica
per le disfunzioni dell'arto
inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:45 11:15 	PAUSA

11:15 13:00 	Continuazione caso
clinico: ginocchio
(artrosi /
ragionamento –
teoria); esame e
trattamento (pratica);
manipolazione
articolazione tibio-
femorale (trazione /
pratica)

Schomacher Acquisire una competenza
manuale nella pratica
quotidiana per l'esame e
trattamento delle
disfunzioni correlate all'arto
inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 16:00 	Continuazione
(pratica); caso clinico:
anca (ragionamento –
teoria); esame
(pratica)
- Sindrome del
piriforme (N. sciatico
L4-S3 / teoria e
pratica)
- Meralgia parestetica
(N. cutaneo femorale
laterale (L2-L3 /
teoria e pratica);
trattamento (pratica);
controindicazioni
della manipolazione

Schomacher Acquisire una competenza
manuale nella pratica
quotidiana per l'esame e
trattamento delle
disfunzioni correlate all'arto
inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:00 16:30 	PAUSA

16:30 18:00 	Continuazione anca Schomacher Acquisire una competenza 	Acquisire 	Esecuzione
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(pratica) manuale nella pratica
quotidiana per l'esame e
trattamento delle
disfunzioni correlate all'arto
inferiore

abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	11/12/2018

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede Via M. Cesarotti, 21

Luogo Sede Hotel Casa del Pellegrino

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 10:45 	Riepilogo e
discussione sul
programma del
giorno precedente;
ripetizione delle
manipolazioni
(pratica);
continuazione del
trattamento dell’anca
(pratica); caso clinico:
polso (ragionamento
– teoria); esame
- Sindrome del tunnel
carpale (N. mediano
C5-T1 / teoria e
pratica);
- Sindrome della
loggia di Guyon (N.
ulnare C8-T1) / teoria
e pratica);
- Paralisi del Ciclista
(N. ulnare ramo
profondo nel tunnel
carpale C8-T1 / teoria
e pratica);
- Allungamento dei
muscoli ileopsoas,
adduttori, gluteo
medio, tensore della
fascia lata

Schomacher Acquisire conoscenze e
competenze per formulare
una diagnosi fisioterapica
per le disfunzioni dell'arto
inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:45 11:15 	PAUSA

11:15 13:00 	Continuazione del
polso (pratica);
trattamento (pratica);
manipolazione delle
ossa del carpo (in

Schomacher Acquisire una competenza
manuale nella pratica
quotidiana per l'esame e
trattamento delle
disfunzioni correlate all'arto

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
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trazione / pratica) inferiore pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 16:00 	Caso clinico: pollice
(CM I) (ragionamento
– teoria); esame e
trattamento (pratica);
manipolazione in
trazione (pratica)

Schomacher Acquisire una competenza
manuale nella pratica
quotidiana per l'esame e
trattamento delle
disfunzioni correlate all'arto
inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:00 16:30 	PAUSA

16:30 18:00 	Mano e dita della
mano: esame e
trattamento (pratica);
- Manipolazione delle
dita (trazione /
pratica)
- Allungamento dei
muscoli lombricali e
interossei

Schomacher Acquisire una competenza
manuale nella pratica
quotidiana per l'esame e
trattamento delle
disfunzioni correlate all'arto
inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	12/12/2018

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede Via M. Cesarotti, 21

Luogo Sede Hotel Casa del Pellegrino

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 10:45 	Riepilogo e
discussione sul
programma del
giorno precedente;
ripetizione delle
manipolazioni
(pratica)
- Caso clinico: gomito
(ragionamento –
teoria); esame
- Sindrome del
muscolo pronatore
rotondo (N. mediano

Schomacher Acquisire conoscenze e
competenze per formulare
una diagnosi fisioterapica
per le disfunzioni dell'arto
inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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C5-T1 / teoria e
pratica)
- Sindrome del
muscolo supinatore
(N. radiale C5-T1 /
teoria e pratica)
- Sindrome del tunnel
cubitale (N. ulnaris
C8-T1 / teoria e
pratica)

10:45 11:15 	PAUSA

11:15 13:00 	Continuazione del
gomito: trattamento
(pratica);
riposizionamento
della sublussazione
distale del radio
ell’articolazione radio-
ulnare; prossimale
(pratica);
- Allungamento dei
muscoli (estensore
radiale breve e lungo
del carpo, estensore
delle dita, flessori
delle dita (superficiale
e profondo), flessore
radiale e ulnare del
carpo, pronatore
rotondo)

Schomacher Acquisire una competenza
manuale nella pratica
quotidiana per l'esame e
trattamento delle
disfunzioni correlate all'arto
inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 16:00 	Articolazione gleno-
omerale; esame
(pratica); paralisi
degli innamorati“ (N.
mediano C5-T1 /
teoria e pratica);
paralisi della panca
del parco“ (N. radiale
C5-T1 / teoria e
pratica)
- Compressione dei
nervi anteriormente
all’articolazione
gleno-omerale
ipermobile

Schomacher Acquisire una competenza
manuale nella pratica
quotidiana per l'esame e
trattamento delle
disfunzioni correlate all'arto
inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:00 16:30 	PAUSA

16:30 18:00 	Articolazione gleno-
omerale;
continuazione
dell’esame (pratica)

Schomacher Acquisire una competenza
manuale nella pratica
quotidiana per l'esame e
trattamento delle
disfunzioni correlate all'arto
inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	13/12/2018
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Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede Via M. Cesarotti, 21

Luogo Sede Hotel Casa del Pellegrino

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 10:45 	riepilogo e
discussione sul
programma del
giorno precedente;
ripetizione delle
manipolazioni
(pratica);
continuazione
articolazione gleno-
omerale esame

Schomacher Acquisire conoscenze e
competenze per formulare
una diagnosi fisioterapica
per le disfunzioni dell'arto
inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:45 11:15 	PAUSA

11:15 13:00 	Articolazione gleno-
omerale; trattamento
(con manipolazione in
trazione / pratica)
- Caso clinico:
aromio-clavicolare
(ragionamento –
teoria); esame (con la
localizzazione dei
sintomi) delle
articolazioni acromio-
clavicolare e sterno-
clavicolare (pratica)
- Compressione del
N. toracico lungo
(parte direttamente
dalle radici C5-C7
prima dei tronchi /
teoria e pratica
- Compressione del
N. soprascapolare
nella Incisura
scapolare (C4-C6 /
teoria e pratica)

Schomacher Acquisire una competenza
manuale nella pratica
quotidiana per l'esame e
trattamento delle
disfunzioni correlate all'arto
inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 16:00 	Continuazione
cingolo scapolare
(pratica); trattamento
acromio-clavicolare e
sterno-clavicolare
(pratica)
- Allungamento dei
muscoli (trapezio
inferiore, romboidi e
trapezio medio,
piccolo pettorale,
elevatore della
scapola, trapezio
superiore)

Schomacher Acquisire una competenza
manuale nella pratica
quotidiana per l'esame e
trattamento delle
disfunzioni correlate all'arto
inferiore

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
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16:00 16:30 	Riepilogo del corso Schomacher Acquisire conoscenze e
competenze per formulare
una diagnosi fisioterapica
per le disfunzioni dell'arto
inferiore

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:30 17:00 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


