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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
AZIENDA ULSS N. 6 EUGANEA

Titolo METODI DI VALUTAZIONE DEI RISCHI ERGONOMICI

ID Evento 53-209748

Tipologia Evento RES

Data Inizio 28/11/2018

Data Fine 29/11/2018

Date Intermedie

Durata 15:45

Professioni /
Discipline

	Assistente sanitario 	Assistente sanitario

	Infermiere 	Infermiere

	Medico chirurgo 	Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro

	Tecnico della prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di
lavoro

	Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro

	Tecnico sanitario laboratorio
biomedico

	Tecnico sanitario laboratorio biomedico

Numero
partecipanti

30

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo 0.00

Crediti 25.6

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	ROSANA BIZZOTTO Direttore SPISAL AULSS 6
Euganea

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	STEFANO MASO DOCENTE titolare



Data di stampa: 02/05/2025

	STEFANIA DOLCI DOCENTE titolare

	MARIO VIRGINIO GOBBI DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Il Piano Nazionale di Prevenzione 2014-2018 stabilisce, tra i vari obiettivi, la prevenzione degli

infortuni e delle malattie professionali ed inserisce, tra gli indicatori centrali, l’emersione del
fenomeno tecnopatico con particolare riferimento ai rischi per l’apparato muscolo-scheletrico.
Sia a livello nazionale che regionale, le patologie dell’apparato muscolo-scheletrico si collocano
al primo posto sul totale delle denunce e allo stato attuale rappresentano la causa più frequente
di inidoneità o di idoneità condizionata a mansioni specifiche, oltre che dei ricorsi avverso il
giudizio del medico competente.
Con DDR n. 7 del 27.3.2015 è stato approvato il Piano Regionale di Prevenzione 2014-2018 ed,
in particolare, i Programmi di sviluppo del Macro obiettivo n. 7 “Prevenzione degli infortuni e delle
malattie professionali” e del Macro obiettivo n. 8 “Riduzione delle esposizioni ambientali
potenzialmente dannose per la salute”, nonché degli indicatori centrali e degli indicatori sentinella
per ciascun Programma. Tra i programmi relativi al macro-obiettivo n. 7 rientra il Programma
Regionale per l’Ergonomia Occupazionale che dal 2003 si propone, in generale, di promuovere il
miglioramento della qualità del lavoro e della salute dei lavoratori mediante l’applicazione dei
principi ergonomici e, nello specifico, di intervenire con azioni di prevenzione mirate a ridurre le
patologie osteoarticolari, in particolare quelle da sovraccarico biomeccanico degli arti superiori e
del rachide.
Considerata la rilevanza delle patologie muscoloscheletriche è stato attivato un gruppo di lavoro
nazionale sulle malattie muscoloscheletriche che ha, tra gli obiettivi, quello di promuovere la
formazione del personale dei Servizi di Prevenzione delle varie regioni.
Alla luce dei dati epidemiologici e dei richiami normativi e in continuità con il percorso formativo
intrapreso negli anni scorsi, si ritiene necessario promuovere, per gli operatori dei Servizi di
Prevenzione, un costante aggiornamento sui criteri, sui metodi e sulle procedure per la
valutazione e la gestione dei rischi da sovraccarico biomeccanico.

Risultati attesi Avere competenze nell’utilizzo del metodo RNLE e NIOSH e saper valutare le valutazioni

Conoscere i riferimenti normativi e la pianificazione nazionale e regionale sul tema

Conoscere i metodi per la valutazione del sovraccarico biomeccanico degli arti superiori

Conoscere i dati di diffusione delle patologie muscoloscheletriche

Avere competenze nell’utilizzo del metodo OCRA e della checklist OCRA e saper valutare le
valutazioni

Avere competenze nell’utilizzo dello strumento informatizzato di premappatura dei rischi

Avere competenze nell’utilizzo dello strumento informatizzato di valutazione del rischio con il
metodo Check list OCRA

Programma del 	28/11/2018

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede Padova, via Masini 2

Luogo Sede sede di Confindustria
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Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 10:30 	Presentazione del
corso e suoi obiettivi,
dati di contesto
sull’esposizione a
condizioni di
sovraccarico
biomeccanico e
quadro
epidemiologico

DOLCI
MASO
GOBBI

Conoscere i dati di
diffusione delle patologie
muscoloscheletriche

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

10:30 11:30 	Evoluzione del
metodo NIOSH,
norme ISO e TR
12295, la normativa e
il piano nazionale e
regionale

DOLCI
MASO
GOBBI

Conoscere i riferimenti
normativi e la
pianificazione nazionale e
regionale sul tema

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

11:30 13:00 	TR 12295, la
valutazione rapida,
esercizi all’uso di uno
strumento
informatizzato di
prima mappatura dei
rischi

DOLCI
MASO
GOBBI

Avere competenze
nell’utilizzo dello strumento
informatizzato di
premappatura dei rischi

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 18:00 	Lo studio del lavoro
con movimentazione
manuale dei carichi
con riferimento al
metodo della RNLE
(Revised Niosh Lifting
Equation) agli
standard
internazionali (ISO
11228-1  e TR
12295). Esempi
sull’uso del metodo
RNLE con software
EPM per compiti
singoli e  multipli di
sollevamento con
particolare riferimento
alle variabili
organizzative.
Presentazione di casi
e valutazione delle
valutazioni

DOLCI
MASO
GOBBI

Avere competenze
nell’utilizzo del metodo
RNLE e NIOSH e saper
valutare le valutazioni

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	29/11/2018

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA
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Indirizzo Sede Padova, via Masini 2

Luogo Sede sede di Confindustria

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 09:45 	Presentazione dei
metodi per la
valutazione del
rischio di
sovraccarico
biomeccanico degli
arti superiori anche in
relazione al TR
12295

DOLCI
MASO
GOBBI

Conoscere i metodi per la
valutazione del
sovraccarico biomeccanico
degli arti superiori

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

09:45 10:15 	La valutazione rapida
e lo strumento
informatizzato di
prima mappatura dei
rischi

DOLCI
MASO
GOBBI

Avere competenze
nell’utilizzo dello strumento
informatizzato di
premappatura dei rischi

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:15 11:30 	Il metodo Check list
OCRA e lo strumento
informatizzato per la
valutazione del
rischio

DOLCI
MASO
GOBBI

Avere competenze
nell’utilizzo dello strumento
informatizzato di
valutazione del rischio con
il metodo Check list OCRA

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

11:30 13:00 	Il metodo OCRA e lo
strumento
informatizzato per la
valutazione del
rischio

DOLCI
MASO
GOBBI

Avere competenze
nell’utilizzo dello strumento
informatizzato di
valutazione del rischio con
il metodo Check list OCRA

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

13:00 14:00 	PAUSA

14:00 17:45 	Esercitazioni con
utilizzo del software
per la valutazione del
rischio da
sovraccarico
biomeccanico degli
arti superiori con il
metodo OCRA e
check list OCRA.
Valutazione delle
valutazioni con
presentazione di casi

DOLCI
MASO
GOBBI

Avere competenze
nell’utilizzo del metodo
OCRA e della checklist
OCRA e saper valutare le
valutazioni

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
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reali

17:45 18:00 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


