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Programma
Razionale Le malattie cardiovascolari rappresentano ad oggi la principale causa di morbilità e mortalità nei

paesi occidentali e l'ipertensione arteriosa è il fattore di rischio più rilevante per l’insorgenza di
eventi acuti cardio-cerebrovascolari. Fra le diverse mission della Società Italiana dell’Ipertensione
Arteriosa (SIIA) vi è quella di promuovere le conoscenze nel campo dell’ipertensione e dei rischi
cardio-cerebro-nefrovascolari e dismetabolici ad essa connessi, allo scopo di ridurre l’impatto
negativo di tale patologia sulla salute pubblica.
Nel 2018 sono state pubblicate le nuove linee guida dell’European Society of Hypertension (ESH)
e dell’European Society of Cardiology (ESC) per la diagnosi e la terapia dei pazienti affetti da
ipertensione arteriosa. Tali linee guida contengono rilevanti novità in tutti gli ambiti della gestione
del paziente iperteso e sono meritevoli di divulgazione scientifica e approfondita discussione
multidisciplinare. In particolare, si rende necessario un confronto fra diverse figure professionali
(quali Medici di Medicina Generale, Cardiologi, specialisti in Medicina Interna o Geriatria) allo
scopo di condividere una gestione clinica personalizzata della problematica ipertensiva.
L’approccio al paziente iperteso, infatti, specie se complicato da diabete mellito, nefropatia o da
pregressi eventi cardiovascolari, richiede un’azione coordinata fra l’intervento dello specialista e il
Medico di Medicina Generale. In tal senso è importante che le figure che operano nello stesso
territorio di riferimento, compreso l’ambito infermieristico, abbiano nella gestione del paziente
iperteso una visione condivisa e sinergica.
All’interno del convegno saranno quindi presentate le nuove linee guida 2018 ESC/ESH con un
focus specifico sull’approccio diagnostico-terapeutico al paziente iperteso nelle sue diverse
modalità di presentazione clinica. Sarà inoltre dedicato ampio spazio alla definizione di
percorsi/modelli condivisi tra ospedale e territorio nella gestione dell’ipertensione arteriosa e delle
sue complicanze.
Inoltre, relazioni e discussioni interattive su casi clinici reali consentiranno non solo di
approfondire gli aspetti legati alla stratificazione del rischio cardiovascolare ma offriranno lo
spunto per la discussione sulla corretta modalità di esecuzione di indagini di laboratorio e
strumentali nell’inquadramento del paziente iperteso.

Risultati attesi Il paziente iperteso nell'ambulatorio del Centro Ipertensione - Casi clinic

Modelli di gestione condivida tra ospedale e territorio alla luce delle nuove linee guida

Gestione del paziente iperteso tra ospedale e territorio

Le sfide irrisolte dalle nuove linee guida 2018

L'approccio diagnostico terapeutico e la gestione personalizzata dell'ipertensione

Programma del 	23/03/2019

Provincia Sede TREVISO
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Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:00 08:45 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

08:45 09:00 	SALUTI
INTRODUTTIVI

09:00 09:20 	L'iperteso non
complicato

Pauletto L'approccio diagnostico
terapeutico e la gestione
personalizzata
dell'ipertensione

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

09:20 09:40 	L'iperteso con
scompenso cardiaco

Rossi L'approccio diagnostico
terapeutico e la gestione
personalizzata
dell'ipertensione

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

09:40 10:00 	L'iperteso con
insufficienza renale

Rattazzi L'approccio diagnostico
terapeutico e la gestione
personalizzata
dell'ipertensione

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

10:00 10:20 	L'iperteso diabetico Minuz L'approccio diagnostico
terapeutico e la gestione
personalizzata
dell'ipertensione

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

10:20 10:40 	L'iperteso anziano Rattazzi L'approccio diagnostico
terapeutico e la gestione
personalizzata
dell'ipertensione

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

10:40 11:00 	L'ipertensione in
gravidanza

COLUSSI L'approccio diagnostico
terapeutico e la gestione
personalizzata
dell'ipertensione

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

11:00 11:25 	Discussione COLUSSI
Rattazzi
Pauletto
Minuz
Rossi

L'approccio diagnostico
terapeutico e la gestione
personalizzata
dell'ipertensione

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Tavola rotonda
con
discussione tra
esperti
(metodologia
frontale)

11:25 11:40 	PAUSA

11:40 12:10 	Lettura: Europa vs.
Italia. Le sfide irrisolte
dalle nuove linee
guida 2018

Pauletto Le sfide irrisolte dalle
nuove linee guida 2018

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:10 12:30 	La gestione delle crisi
ipertensive in
ospedale e nel
territorio

Rattazzi Gestione del paziente
iperteso tra ospedale e
territorio

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

12:30 12:50 	L'iperteso
nell'ambulatorio del
Medico di Medicina
Generale

Rattazzi Gestione del paziente
iperteso tra ospedale e
territorio

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
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Generale pratiche dibattito
(metodologia
frontale)

12:50 13:10 	L'iperteso ricoverato
in ospedale

Rattazzi Gestione del paziente
iperteso tra ospedale e
territorio

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

13:10 13:30 	Discussione Rattazzi Gestione del paziente
iperteso tra ospedale e
territorio

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Tavola rotonda
con
discussione tra
esperti
(metodologia
frontale)

13:30 14:30 	PAUSA

14:30 14:50 	Casi clinici SIIA
Padova

Rattazzi Il paziente iperteso
nell'ambulatorio del Centro
Ipertensione - Casi clinic

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

14:50 15:10 	Casi clinici - Centro
SIIA Rovigo

Rossi Il paziente iperteso
nell'ambulatorio del Centro
Ipertensione - Casi clinic

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

15:10 15:30 	Casi clinici - Centro
SIIA Treviso

Rattazzi Il paziente iperteso
nell'ambulatorio del Centro
Ipertensione - Casi clinic

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

15:30 15:50 	Casi clinici - Centro
SIIA Trieste

Rattazzi Il paziente iperteso
nell'ambulatorio del Centro
Ipertensione - Casi clinic

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

15:50 16:10 	Centro SIIA Udine COLUSSI Il paziente iperteso
nell'ambulatorio del Centro
Ipertensione - Casi clinic

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

16:10 16:30 	Centro SIIA Vicenza Minuz Il paziente iperteso
nell'ambulatorio del Centro
Ipertensione - Casi clinic

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

16:30 16:50 	Centro SIIA Verona Rattazzi Il paziente iperteso
nell'ambulatorio del Centro
Ipertensione - Casi clinic

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

16:50 17:30 	Tavola rotonda Mazza
Sechi

Modelli di gestione
condivida tra ospedale e

	Acquisire
conoscenze

	Tavola rotonda
con
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Rattazzi territorio alla luce delle
nuove linee guida

teoriche e/o
pratiche

discussione tra
esperti
(metodologia
frontale)

17:30 17:45 	Take home
messages e
conclusioni

Sechi Le sfide irrisolte dalle
nuove linee guida 2018

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

17:45 18:00 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


