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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ASSOCIAZIONE CENTRO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA FUNZIONALE-ISTI

Titolo Corso di Formazione in Psicoterapia Intensiva Dinamica Breve

ID Evento 41-221502

Tipologia Evento RES

Data Inizio 13/04/2019

Data Fine 26/10/2019

Date Intermedie 16/06/2019

08/09/2019

Durata 33:00

Professioni /
Discipline

	Medico chirurgo 	Psicoterapia

	Psicologo 	Psicoterapia

Numero
partecipanti

10

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo 100.00

Crediti 50.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	Luca Rossi Psicologo Psicoterapeuta

	Francesca Galvani Psicologa Psicoterapeuta

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	Leone Baruh DOCENTE titolare

	Luca Rossi DOCENTE titolare
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	Francesca Bergami DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Esame orale

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Il limite di molti approcci psicoterapeutici tradizionali consiste nella tendenza a focalizzarsi sulla

ricerca di insight cognitivi. Altri orientamenti ricercano un’esperienza emotiva intensa, spesso
senza essere sorretti da un impianto teorico solido. Il Master di specializzazione in ISTDP
(Psicoterapia Intensiva Dinamica Breve) mira a formare psicoterapeuti in grado di integrare la
psicoterapia intensiva dinamica breve all’interno della loro pratica clinica quotidiana. La didattica
è diversificata e si articola in lezioni teoriche e pratiche, nelle quali gli aspetti teorici si alternano a
quelli pratici attraverso: visione e discussione di casi video-registrati presentati dal docente e
dagli allievi, role-playing e simulate di applicazione delle tecniche apprese.

Risultati attesi valutare le difese e i pattern di scarica dell'ansia inconscia

acquisire la capacità di svolgere le tecniche specifiche d’intervento del modello

apprendere a stendere una diagnosi psicodinamica

Programma del 	13/04/2019

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede Via Vigonovese, 90, 35127 Padova PD

Luogo Sede Hotel Admiral

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:30 10:30 	Principi teorici della
ISTDP

Rossi
Baruh

apprendere a stendere una
diagnosi psicodinamica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 11:30 	Principi teorici della
ISTDP

Rossi
Baruh

apprendere a stendere una
diagnosi psicodinamica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

11:30 11:40 	PAUSA

11:40 13:40 	Principi teorici della
ISTDP e loro
applicazione

Rossi
Baruh

acquisire la capacità di
svolgere le tecniche
specifiche d’intervento del
modello

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
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frontale)

13:40 14:10 	PAUSA

14:10 15:10 	Principi teorici della
ISTDP

Rossi
Baruh

apprendere a stendere una
diagnosi psicodinamica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:10 16:10 	Principi teorici della
ISTDP

Rossi
Baruh

apprendere a stendere una
diagnosi psicodinamica

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

16:10 16:20 	PAUSA

16:20 18:20 	Supervisione
didattica

Rossi
Baruh

acquisire la capacità di
svolgere le tecniche
specifiche d’intervento del
modello

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	16/06/2019

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede Via Vigonovese, 90, 35127 Padova PD

Luogo Sede Hotel Admiral

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:30 10:30 	Principi teorici della
ISTDP

Rossi
Baruh

valutare le difese e i
pattern di scarica dell'ansia
inconscia

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 11:30 	Principi teorici della
ISTDP

Rossi
Baruh

valutare le difese e i
pattern di scarica dell'ansia
inconscia

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

11:30 11:40 	PAUSA

11:40 13:40 	Principi teorici della
ISTDP e loro
applicazione

Rossi
Baruh

valutare le difese e i
pattern di scarica dell'ansia
inconscia

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
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pratiche diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

13:40 14:10 	PAUSA

14:10 15:10 	Principi teorici della
ISTDP

Rossi
Baruh

valutare le difese e i
pattern di scarica dell'ansia
inconscia

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:10 16:10 	Principi teorici della
ISTDP

Rossi
Baruh

valutare le difese e i
pattern di scarica dell'ansia
inconscia

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

16:10 16:20 	PAUSA

16:20 18:20 	Supervisione
didattica

Rossi
Baruh

acquisire la capacità di
svolgere le tecniche
specifiche d’intervento del
modello

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

Programma del 	08/09/2019

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede Via Vigonovese, 90, 35127 Padova PD

Luogo Sede Hotel Admiral

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:30 10:30 	Principi teorici della
ISTDP

Bergami
Baruh

apprendere a stendere una
diagnosi psicodinamica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 11:30 	Principi teorici della
ISTDP

Bergami
Baruh

apprendere a stendere una
diagnosi psicodinamica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

11:30 11:40 	PAUSA



Data di stampa: 06/05/2025

11:40 13:40 	Principi teorici della
ISTDP e loro
applicazione

Bergami
Baruh

acquisire la capacità di
svolgere le tecniche
specifiche d’intervento del
modello

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

13:40 14:10 	PAUSA

14:10 16:10 	Supervisione Bergami
Baruh

acquisire la capacità di
svolgere le tecniche
specifiche d’intervento del
modello

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:10 16:20 	PAUSA

16:20 17:20 	Principi teorici della
ISTDP

Bergami
Baruh

apprendere a stendere una
diagnosi psicodinamica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

17:20 18:20 	Principi teorici della
ISTDP

Bergami
Baruh

apprendere a stendere una
diagnosi psicodinamica

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

Programma del 	26/10/2019

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede PADOVA

Indirizzo Sede Via Vigonovese, 90, 35127 Padova PD

Luogo Sede Hotel Admiral

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:30 10:30 	Principi teorici della
ISTDP

Bergami
Baruh

apprendere a stendere una
diagnosi psicodinamica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 11:30 	Principi teorici della
ISTDP

Bergami
Baruh

apprendere a stendere una
diagnosi psicodinamica

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)
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11:30 11:40 	PAUSA

11:40 13:40 	Principi teorici della
ISTDP e loro
applicazione

Bergami
Baruh

acquisire la capacità di
svolgere le tecniche
specifiche d’intervento del
modello

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

13:40 14:10 	PAUSA

14:10 16:10 	Supervisione
didattica

Bergami
Baruh

acquisire la capacità di
svolgere le tecniche
specifiche d’intervento del
modello

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

16:10 16:20 	PAUSA

16:20 17:20 	Principi teorici della
ISTDP

Bergami
Baruh

valutare le difese e i
pattern di scarica dell'ansia
inconscia

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

17:20 18:20 	Principi teorici della
ISTDP

Bergami
Baruh

valutare le difese e i
pattern di scarica dell'ansia
inconscia

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)


