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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ZEFIRO FORMAZIONE SRLS

Titolo Placebo, nocebo e relazione terapeuta/paziente:
nuove prospettive dalle recenti acquisizioni delle neuroscienze

ID Evento 147-224771

Tipologia Evento RES

Data Inizio 04/10/2019

Data Fine 05/10/2019

Date Intermedie

Durata 12:00

Professioni /
Discipline

	Assistente sanitario 	Assistente sanitario

	Biologo 	Biologo

	Chimico 	Chimica

	Dietista 	Dietista

	Educatore professionale 	Educatore professionale

	Farmacista 	Farmacia ospedaliera   	Farmacista territoriale

	Fisico 	Fisica

	Fisioterapista 	Fisioterapista

	Igienista dentale 	Igienista dentale

	Infermiere 	Infermiere

	Infermiere pediatrico 	Infermiere pediatrico

	Logopedista 	Logopedista

	Medico chirurgo 	Allergologia ed immunologia clinica   	Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione   	Angiologia   	Audiologia e foniatria
Biochimica clinica   	Cardiochirurgia   	Cardiologia   	Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale   	Chirurgia pediatrica   	Chirurgia plastica e
ricostruttiva   	Chirurgia toracica   	Chirurgia vascolare   	Continuità
assistenziale   	Cure palliative   	Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero   	Ematologia
Endocrinologia   	Epidemiologia   	Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia   	Genetica medica   	Geriatria   	Ginecologia e
ostetricia   	Igiene degli alimenti e della nutrizione   	Igiene,
epidemiologia e sanità pubblica   	Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio   	Malattie infettive   	Malattie
metaboliche e diabetologia   	Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro   	Medicina
dello sport   	Medicina di comunità   	Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza   	Medicina fisica e riabilitazione   	Medicina
generale (medici di famiglia)   	Medicina interna   	Medicina legale
Medicina nucleare   	Medicina subacquea e iperbarica   	Medicina
termale   	Medicina trasfusionale   	Microbiologia e virologia
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termale   	Medicina trasfusionale   	Microbiologia e virologia
Nefrologia   	Neonatologia   	Neurochirurgia   	Neurofisiopatologia
Neurologia   	Neuropsichiatria infantile   	Neuroradiologia
Oftalmologia   	Oncologia   	Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia   	Otorinolaringoiatria   	Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia)   	Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta)   	Privo di specializzazione
Psichiatria   	Psicoterapia   	Radiodiagnostica   	Radioterapia
Reumatologia   	Scienza dell'alimentazione e dietetica   	Urologia

	Odontoiatra 	Odontoiatria

	Ortottista/Assistente di
oftalmologia

	Ortottista/Assistente di oftalmologia

	Ostetrica/o 	Ostetrica/o

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

	Podologo 	Podologo

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

	Tecnico audiometrista 	Tecnico audiometrista

	Tecnico audioprotesista 	Tecnico audioprotesista

	Tecnico della fisiopatologia
cardiocircolatoria e
perfusione cardiovascolare

	Tecnico della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione
cardiovascolare

	Tecnico della prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di
lavoro

	Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro

	Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

	Tecnico della riabilitazione psichiatrica

	Tecnico di
neurofisiopatologia

	Tecnico di neurofisiopatologia

	Tecnico ortopedico 	Tecnico ortopedico

	Tecnico sanitario di
radiologia medica

	Tecnico sanitario di radiologia medica

	Tecnico sanitario laboratorio
biomedico

	Tecnico sanitario laboratorio biomedico

	Terapista della neuro e
psicomotricità dell'età
evolutiva

	Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva

	Terapista occupazionale 	Terapista occupazionale

	Veterinario 	Igiene degli allevamenti e delle produzioni zootecniche   	Igiene prod.,
trasf., commercial., conserv. E tras. Alimenti di origine animale e
derivati   	Sanità animale

Numero
partecipanti

50

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																								(12) Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure

Obiettivo
Strategico
Regionale

												(5) Umanizzazione delle cure/relazione/comunicazione

Costo 440.00

Crediti 12.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	Fabrizio Benedetti MD, Professore Ordinario di
Neurofisiologia all’Università di
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Neurofisiologia all’Università di
Torino, Direttore del Center for
Hypoxia di Plateau Rosà
(Italia/Svizzera), e Senior
Advisor & Consultant alla
Harvard University, Cambridge
(USA)

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	Fabrizio Benedetti DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Prova scritta (comprende anche il project work, l'elaborato e le domande aperte)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Le attuali evidenze mostrano come i fattori di contesto possono influenzare sia i circuiti cerebrali

che gli obiettivi terapeutici con i pazienti.
Durante il corso verranno illustrati i fattori di contesto responsabili del decorso di una patologia e
della risposota terapeutica: ciò verrà affrontato dal punto di vista clinico, psicologico e dalla
prospettiva delle neuroscienze.
I partecipanti acquisiranno informazioni riguardanti i meccanismi psicologici e biologici della
relazione terapeuta-paziente. In particolare, verranno analizzati tutti quei fattori e meccanismi alla
base dell'effetto placebo e nocebo, sia nell'ambito dei trial clinici sia nella pratica clinica di routin.
L'effetto placebo/nocebo verrà in particolare analizzato dalla prospettiva neuroscientifica, dalla
quale si è oggi compreso che placebo e farmaci utilizzano le stesse vie biochimiche e gli stessi
meccanismi.
La giornata fornirà ai professionisti anchel delle basi nel riconoscere e gestire questi contesti per
veicolare positivamente l'effetto placebo e ridurre le dinamiche che possano rafforzare l'effetto
nocebo nella pratica clinica.

Risultati attesi Acquisire conoscenza descrittiva degli stadi fondamentali di questa complessa interazione
sociale, cioè, il sentirsi male, il cercare sollievo, incontrare il terapeuta, ricevere la terapia.

Acquisire conoscenze sul ruolo della componente psicologica (l’effetto placebo) nello stadio del
"ricevere la terapia"

Aggiornamento delle conoscenze delle neuroscienze sociali nell’ambito della relazione
terapeuta/paziente.

Descrivere le principali implicazioni e applicazioni cliniche.

Programma del 	04/10/2019

Provincia Sede VERONA

Comune Sede VERONA

Indirizzo Sede Via Don Minzoni, 50

Luogo Sede Centro Congressi San Zeno

Dettaglio Attività
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Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:30 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 12:00 	Breve storia della
relazione
terapeuta/paziente
L’insorgenza del
sintomo: una
combinazione di
eventi sensoriali,
psicologici, sociali

Benedetti Acquisire conoscenza
descrittiva degli stadi
fondamentali di questa
complessa interazione
sociale, cioè, il sentirsi
male, il cercare sollievo,
incontrare il terapeuta,
ricevere la terapia.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:00 13:00 	PAUSA

13:00 16:00 	Cercare sollievo:
l’attivazione dei
meccanismi della
motivazione e della
ricompensa
Incontrare il
terapeuta: uno
sguardo ai
meccanismi di
fiducia, speranza,
empatia

Benedetti Aggiornamento delle
conoscenze delle
neuroscienze sociali
nell’ambito della relazione
terapeuta/paziente.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

Programma del 	05/10/2019

Provincia Sede VERONA

Comune Sede VERONA

Indirizzo Sede Via Don Minzoni, 50

Luogo Sede Centro Congressi San Zeno

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 12:00 	Ricevere la terapia:
l’attivazione dei
meccanismi
dell’aspettativa e
dell’effetto placebo
L’effetto nocebo
Il rituale dell’atto
terapeutico cambia il
cervello del paziente

Benedetti Acquisire conoscenze sul
ruolo della componente
psicologica (l’effetto
placebo) nello stadio del
"ricevere la terapia"

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:00 13:00 	PAUSA

13:00 16:00 	Implicazioni cliniche
Il paziente che non
può comunicare

Benedetti Descrivere le principali
implicazioni e applicazioni
cliniche.

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:00 16:20 	VALUTAZIONE
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APPRENDIMENTO


