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Razionale

Risultati attesi

Esame pratico

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

La manipolazione fasciale nasce dagli studi e dalla pratica trentennale del Fisioterapista Luigi
Stecco, il quale ha elaborato un approccio innovativo nel trattamento delle disfunzioni e dei dolori
dell'apparato locomotore. In anatomia si osserva come il tessuto connettivo denso, che forma la
fascia corporis, sia una struttura senza soluzione di continuita. Esso ricopre e penetra i singoli
muscoli, offre loro inserzione collegando fibre appartenenti a muscoli diversi che agiscono
all'unisono nel movimento segmentario e globale.

Fibre muscolari e fascia formano le unita funzionali (denominate Unita MioFasciali) del modello
biomeccanico descritto da Stecco, responsabili dei movimenti dei vari segmenti nello spazio.
Molteplici fattori (traumi, fratture, postura...), modificando la consistenza del tessuto connettivo,
alterano la normale omeostasi tensionale dei singoli segmenti corporei.

Questa alterazione della fascia genera molteplici conseguenze: in primis il dolore (proiettato
sull'articolazione per distrazione dei meccanocettori che divengono nocicettori), derangement
articolare e alterazioni posturali che predispongono alle lesioni intrarticolari (meniscali,
cartilaginee, dei dischi intervertebrali...), disturbi della propriocezione e della sensibilita. Dopo una
accurata raccolta dati, un esame motorio ed una verifica palpatoria, il fasciaterapeuta sara in
grado di risalire alle zone di tessuto da trattare per ripristinare I'omeostasi articolare.

L'intervento manipolativo, mirato a specifici punti nel corpo chiamati da Stecco “Centri di
Coordinazione”, restituisce al tessuto connettivo visco-elasticita e adattabilitd durante i movimenti
dei segmenti corporei.

Alla fine di ogni seduta & quindi possibile valutare: riduzione del dolore, aumento del ROM e della
forza, riallineamento posturale, miglior controllo propriocettivo

Esequire trattamenti di manipolazione in gruppi controllati

Ripetere la sequenza di retropulsione di arto inferiore secondo metodica
Ripetere la sequenza di mediopulsione di testa e tronco secondo metodica
Eseguire le verifiche motorie secondo metodica

Eseguire trattamenti di manipolazione in gruppi controllati

Ripetere la sequenza di lateropulsione arto superiore secondo metodica
Ripetere la sequenza di extrarotazione di testa e tronco secondo metodica
Elaborare cartella compilata dagli studenti

Ripetere la sequenza di extrarotazione arto superiore secondo metodica
Ripetere la sequenza di retropulsione di arto superiore secondo metodica
Definire trattamento di presa in carico di un paziente secondo metodica
Costruire il trattamento di manipolazione della fascia

Ripetere la sequenza di intrarotazione testa e tronco secondo metodica
Ripetere la sequenza di antepulsione di testa e tronco secondo metodica
Ripetere la sequenza di extrarotazione arto inferiore secondo metodica
Ripetere la sequenza di mediopulsione arto inferiore secondo metodica
Costruire una revisione dei CCs dell’arto superiore

Ripetere la sequenza di antepulsione arto inferiore secondo metodica
Analizzare fisiologia dell'unitad miofasciale

Costruire una revisione dei CCs della testa e del tronco

Valutazione cartella pazienti in piccoli gruppi

Elaborare una verifica motoria dell’arto superiore

Ripetere la sequenza di lateropulsione di testa e tronco secondo metodica
Ripetere la sequenza di intrarotazione arto superiore secondo metodica
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Identificare strategie di trattamento secondo metodica

Costruire una revisione dei CCs dell'arto inferiore

Ripetere la sequenza di lateropulsione arto inferiore secondo metodica

Ripetere la sequenza di retropulsione di testa e tronco secondo metodica

Ripetere la sequenza di mediopulsione arto superiore secondo metodica

Essere in grado di condividere gli obiettivi da raggiungere e le competenze da acquisire nel corso

Ripetere la sequenza di antepulsione arto superiore secondo metodica

Identificare i principi fondamentali dell"anatomia fasciale

Analizzare il modello biomeccanico della metodica in esame

Definire cartella di valutazione per la Manipolazione Fasciale®

Programma del 20/06/2019

Provincia Sede VENEZIA

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

JESOLO

VIA LEVANTINA 104

OSPEDALE CIVILE, AULA FORMAZIONE EX COLONIA

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio | Fine Tutor Formativi Didattica
08:15 |08:30 REGISTRAZIONE

PARTECIPANTI

08:30 | 09:00 Introduzione al corso | GIACOMINI | Essere in grado di Acquisire Lezione

e patto formativo condividere gli obiettivida |conoscenze Frontale/Relazi
raggiungere e le teoriche e/o one con
competenze da acquisire | pratiche dibattito
nel corso (metodologia
frontale)

09:00 |11:00 Principi fondamentali | GIACOMINI | Identificare i principi Acquisire Lezione
dell’Anatomia fondamentali dell"anatomia | conoscenze Frontale/Relazi
Fasciale: strati fasciale teoriche e/o one con
fasciali e loro pratiche dibattito
continuita, istologia, (metodologia
innervazione frontale)

11:00 |11:15 PAUSA

11:15 |12:00 Principi fondamentali | GIACOMINI | Identificare i principi Acquisire Lezione
dell’Anatomia fondamentali dell"anatomia | conoscenze Frontale/Relazi
Fasciale fasciale teoriche e/o one con
(continuazione) pratiche dibattito

(metodologia
frontale)

12:00 |13:00 Modello GIACOMINI | Analizzare il modello Acquisire Lezione
biomeccanico usato biomeccanico della conoscenze Frontale/Relazi
in Manipolazione metodica in esame teoriche e/o one con
Fasciale® pratiche dibattito

(metodologia
frontale)

13:00 |14:00 PAUSA
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14:00 |15:00 Sequenza di GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
antepulsione: testa e antepulsione di testa e abilitA nell'uso |diretta da parte
tronco . tronco secondo metodica | di strumenti, di |dituttii
Presentazione, tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di

metodologie
(metodologia
interattiva)

15:00 |16:00 Sequenza di GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
antepulsione: arto antepulsione arto inferiore | abilitA nell'uso |diretta da parte
inferiore. secondo metodica di strumenti, di | di tutti i
Presentazione, tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di

metodologie
(metodologia
interattiva)

16:00 16:15 PAUSA

16:15 18:00 Sequenza di GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
antepulsione: arto antepulsione arto superiore | abilitA nell'uso |diretta da parte
superiore. secondo metodica di strumenti, di | di tuttii
Presentazione, tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di

metodologie
(metodologia
interattiva)
Programma del 21/06/2019
Provincia Sede VENEZIA
Comune Sede JESOLO
Indirizzo Sede VIA LEVANTINA 104
Luogo Sede OSPEDALE CIVILE, AULA FORMAZIONE EX COLONIA
Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia

Inizio Fine Tutor Formativi Didattica

08:15 |08:30 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

08:30 |10:00 Fisiologia dell'unita | GIACOMINI | Analizzare fisiologia Acquisire Lezione
miofasciale e dell'unita miofasciale conoscenze Frontale/Relazi
sequenze miofasciali teoriche e/o one con
Fisiopatologia della pratiche dibattito
fascia (metodologia

frontale)
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10:00 |11:00 Sequenza di GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
retropulsione: testa e retropulsione di testa e abilitA nell'uso |diretta da parte
tronco . tronco secondo metodica | di strumenti, di | di tutti i
Presentazione, tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
11:00 |11:15 PAUSA
11:15 12:00 Sequenza di GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
retropulsione: arto retropulsione di arto abilitA nell'uso |diretta da parte
inferiore. inferiore secondo metodica |di strumenti, di | di tutti i
Presentazione, tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
12:00 |13:00 Sequenza di GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
retropulsione: arto retropulsione di arto abilitA nell'uso |diretta da parte
superiore. superiore secondo di strumenti, di |dituttii
Presentazione, metodica tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
13:00 |14:00 PAUSA
14:00 |16:00 Cartella di GIACOMINI | Definire cartella di Acquisire Lezione
valutazione per la valutazione per la conoscenze Frontale/Relazi
Manipolazione Manipolazione Fasciale® |teoriche e/o one con
Fasciale® (Dall’ pratiche dibattito
anamnesi all'ipotesi — (metodologia
abbreviazioni; frontale)
dall'ipotesi al
trattamento -
procedura, verifica)
16:00 |16:15 PAUSA
16:15 18:00 Trattamento di un GIACOMINI | Definire trattamento di Acquisire Presentazione
paziente da parte presa in carico di un competenze e discussione
dell'lstruttore: paziente secondo metodica | per I'analisi e la | di problemi o di
anamnesi, ipotesi, risoluzione di | casi didattici in
verifica motoria, problemi grande gruppo
verifica palpatoria, (metodologia
trattamento e interattiva)

rivalutazione.
Domande

Programma del 22/06/2019

Provincia Sede VENEZIA
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Comune Sede JESOLO

Indirizzo Sede VIA LEVANTINA 104

Luogo Sede OSPEDALE CIVILE, AULA FORMAZIONE EX COLONIA

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
08:15 08:30 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
08:30 | 09:45 Manipolazione della | GIACOMINI | Costruire il trattamento di Acquisire Lezione
Fascia - Trattamento manipolazione della fascia |conoscenze Frontale/Relazi
teoriche e/o one con
pratiche dibattito
(metodologia
frontale)
09:45 11:00 Sequenza di GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
lateropulsione: testa lateropulsione di testa e abilitA nell'uso |diretta da parte
e tronco. tronco secondo metodica | di strumenti, di |dituttii
Presentazione, tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
11:00 |11:15 PAUSA
11:15 12:00 Sequenza di GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
lateropulsione: arto lateropulsione arto inferiore | abilitA nell'uso |diretta da parte
inferiore. secondo metodica di strumenti, di | di tutti i
Presentazione, tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
12:00 13:00 Sequenze di GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
lateropulsione: arto lateropulsione arto abilitA nell'uso |diretta da parte
superiore. superiore secondo di strumenti, di | di tutti i
Presentazione, metodica tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
13:00 |14:00 PAUSA
14:00 14:45 Sequenze di GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
mediopulsione: testa mediopulsione di testa e abilitA nell'uso |diretta da parte
e tronco. tronco secondo metodica | di strumenti, di | di tutti i
Presentazione, tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
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Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
14:45 15:20 Sequenza di GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
mediopulsione: arto mediopulsione arto abilitA nell'uso |diretta da parte
inferiore. inferiore secondo metodica |di strumenti, di | di tutti i
Presentazione, tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
15:20 16:00 Sequenza di GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
mediopulsione: arto mediopulsione arto abilitA nell'uso |diretta da parte
superiore. superiore secondo di strumenti, di | di tuttii
Presentazione, metodica tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
16:00 |16:15 PAUSA
16:15 18:00 Trattamento di un GIACOMINI | Definire trattamento di Acquisire Presentazione
paziente da parte presa in carico di un competenze e discussione
dell'lstruttore: paziente secondo metodica | per I'analisi e la | di problemi o di
anamnesi, ipotesi, risoluzione di | casi didattici in
verifica motoria, problemi grande gruppo
verifica palpatoria, (metodologia
trattamento e interattiva)
rivalutazione.
Programma del 04/07/2019
Provincia Sede VENEZIA
Comune Sede JESOLO
Indirizzo Sede VIA LEVANTINA 104
Luogo Sede OSPEDALE CIVILE, AULA FORMAZIONE EX COLONIA
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
08:15 08:30 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
08:30 09:45 Sequenza GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
extrarotazione: testa extrarotazione di testa e abilitA nell'uso |diretta da parte
e tronco. tronco secondo metodica | di strumenti, di | di tutti i

Data di stampa: 12/05/2025




e tronco. tronco secondo metodica | di strumenti, di |dituttii
Presentazione, tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
09:45 11:00 Sequenze di GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
extrarotazione: arto extrarotazione arto inferiore | abilitA nell'uso |diretta da parte
inferiore. secondo metodica di strumenti, di |dituttii
Presentazione, tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
11:00 11:15 PAUSA
11:15 12:00 Sequenze di GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
extrarotazione: arto extrarotazione arto abilitA nell'uso |diretta da parte
superiore. superiore secondo di strumenti, di |dituttii
Presentazione, metodica tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
12:00 |13:00 Sequenza di GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
intrarotazione: testa e intrarotazione testa e abilitA nell'uso |diretta da parte
tronco. tronco secondo metodica | di strumenti, di | di tutti i
Presentazione, tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
13:00 |14:00 PAUSA
14:00 15:15 Sequenza di GIACOMINI | ipetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
intrarotazione: arto intrarotazione arto inferiore |abilitA nell'uso |diretta da parte
inferiore. secondo metodica di strumenti, di | di tuttii
Presentazione, tecniche e di partecipanti di
dimostrazione dei metodologie attivitA
Centri di pratiche
Coordinazione, nell'uso di
posizione di strumenti, di
trattamento tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
15:15 16:15 Sequenza di GIACOMINI | Ripetere la sequenza di Acquisire Esecuzione
intrarotazione: arto intrarotazione arto abilitA nell'uso |diretta da parte
superiore. superiore secondo di strumenti, di |di tuttii

Presentazione,
dimostrazione dei
Centri di
Coordinazione,
posizione di

metodica

tecniche e di
metodologie

partecipanti di
attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
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trattamento tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
16:15 |16:30 PAUSA
16:30 |18:00 Principi delle verifiche| GIACOMINI | Eseguire le verifiche Acquisire Lavoro a
motorie. Verifiche motorie secondo metodica |competenze piccoli gruppi
motorie della testa, per I'analisi e la | e/o individuale
del tronco e dell'arto risoluzione di | con
inferiore problemi presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)
Programma del 05/07/2019
Provincia Sede VENEZIA
Comune Sede JESOLO
Indirizzo Sede VIA LEVANTINA 104
Luogo Sede OSPEDALE CIVILE, AULA FORMAZIONE EX COLONIA
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
08:15 |08:30 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
08:30 |09:30 Verifica motoria GIACOMINI | Elaborare una verifica Acquisire Lezione
dell'arto superiore motoria dell’arto superiore |conoscenze Frontale/Relazi
teoriche e/o one con
pratiche dibattito
(metodologia
frontale)
09:30 |11:00 Revisione dei CCs GIACOMINI | Costruire una revisione dei | Acquisire Esecuzione
della testa e del CCs della testa e del abilitA nell'uso |diretta da parte
tronco tronco di strumenti, di | di tuttii
tecniche e di partecipanti di
metodologie attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
11:00 |11:15 PAUSA
11:15 |13:00 Revisione dei CCs GIACOMINI | Costruire una revisione dei | Acquisire Esecuzione
dell'arto inferiore CCs dell'arto inferiore abilitA nell'uso |diretta da parte
di strumenti, di | di tuttii
tecniche e di partecipanti di
metodologie attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
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metodologie
(metodologia
interattiva)
13:00 14:00 PAUSA
14:00 |16:00 Strategie di GIACOMINI | Identificare strategie di Acquisire Lezione
trattamento: trattamento secondo conoscenze Frontale/Relazi
compensazione metodica teoriche e/o one con
prossimale-distale, pratiche dibattito
agonista-antagonista, (metodologia
punti silenti- punti frontale)
manifesti,
compensazioni
globali nel tronco
16:00 16:15 PAUSA
16:15 17:15 Revisione delle CCs |GIACOMINI | Costruire una revisione dei | Acquisire Esecuzione
dell'arto superiore CCs dell'arto superiore abilitA nell'uso |diretta da parte
di strumenti, di | di tutti i
tecniche e di partecipanti di
metodologie attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
17:15 18:00 Compilazione della |GIACOMINI |Valutazione cartella Acquisire Lavoro a
Cartella di pazienti in piccoli gruppi competenze piccoli gruppi
valutazione da parte per l'analisi e la | e/o individuale
degli studenti: ipotesi, risoluzione di con
verifica motoria, problemi presentazione
verifica palpatoria e delle
trattamento conclusioni
(metodologia
interattiva)
Programma del 06/07/2019
Provincia Sede VENEZIA
Comune Sede JESOLO
Indirizzo Sede VIA LEVANTINA 104
Luogo Sede OSPEDALE CIVILE, AULA FORMAZIONE EX COLONIA
Dettaglio Attivita
Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
08:15 |08:30 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
08:30 09:15 Presentazione e GIACOMINI Elaborare cartella Acquisire Lavoro a
discussione della compilata dagli studenti competenze piccoli gruppi
Cartella compilata dai per l'analisi e la | e/o individuale
partecipanti risoluzione di con
problemi presentazione

delle
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conclusioni.
(metodologia

interattiva)
09:15 10:15 Trattamento da parte | GIACOMINI | Eseguire trattamenti di Acquisire Esecuzione
dei partecipanti con la manipolazione in gruppi abilitA nell'uso |diretta da parte
supervisione controllati di strumenti, di | di tutti i
dellIstruttore tecniche e di partecipanti di
metodologie attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
10:15 11:00 Discussione sui GIACOMINI | Eseguire trattamenti di Acquisire Lavoro a
trattamenti eseguiti manipolazione in gruppi competenze piccoli gruppi
dagli studenti controllati per I'analisi e la | e/o individuale
risoluzione di | con
problemi presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)
11:00 |11:15 PAUSA
11:15 13:00 Trattamento da parte | GIACOMINI | Eseguire trattamenti di Acquisire Esecuzione
degli studenti con la manipolazione in gruppi abilitA nell'uso |diretta da parte
supervisione controllati di strumenti, di |di tutti i
dell'lstruttore tecniche e di partecipanti di
metodologie attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
13:00 |14:00 PAUSA
14:00 |16:30 Valutazione Cartella | GIACOMINI | Valutazione cartella Acquisire Lavoro a
dei pazienti pazienti in piccoli gruppi competenze piccoli gruppi
Discussione per I'analisi e la | e/o individuale
risoluzione di | con
problemi presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)
16:30 |16:45 PAUSA
16:45 |18:00 VALUTAZIONE
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