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Titolo Tecniche immaginative: aspetti teorici e applicazioni cliniche
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Tipologia Evento RES
Data Inizio 19/10/2019
Data Fine 19/10/2019
Date Intermedie

Durata 07:00

Professioni/ | Medico chirurgo Medicina generale (medici di famiglia) Neurologia Neuropsichiatria
Discipline infantile  Psichiatria Psicoterapia
Psicologo Psicologia Psicoterapia

Numero 70
partecipanti

Obiettivo (18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
Strategico professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica ivi, incluse le
Nazionale malattie rare e la medicina di genere

Obiettivo (11) Salute mentale (negli adulti e nei minori)
Strategico
Regionale
Costo 80.00
Crediti 7.0
Responsabili | Nome Cognome Qualifica
Scientifici | Marisa Martinelli responsabile scientifico
Docente/ Relatore/ | Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
Tutor | Marisa Callegari RELATORE titolare
Marisa Martinelli RELATORE titolare
GIANNI FANTUZZI RELATORE titolare
Ivana Zanetti RELATORE titolare
Nadia Cilia RELATORE titolare
SILVANO SECCO RELATORE titolare
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Razionale

Risultati attesi

CLAUDIO WIDMANN RELATORE titolare

HARALD ULLMANN RELATORE titolare

Luisa De Rosa RELATORE titolare

Questionario (test)

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Ha come scopo la disseminazione della conoscenza sulle Terapie Immaginative, restituendo al
lavoro con I'immaginario la dimensione scientifica che ha conquistato in oltre 60 anni di pratica in
Europa, mentre in Italia & rimasto ingiustamente confinato nel “monopolio del magico”, per cui
rappresenta un’opportunita di aggiornamento globale.

Le psicoterapie immaginative, sottolineando la stretta correlazione tra processi creativi
immaginativi e simbolizzazione, risultano uno strumento indispensabile per lo psicoterapeuta nel
superamento di conflitti e traumi; in particolare per la modifica di pattern disfunzionali, causa di
sofferenza e disturbi psichici. Esse rivolgono un’attenzione particolare a quella memoria
lontanissima e implicita, non verbale, che emerge nei gesti, nelle posture e nei malesseri
somatici.La neurobiologia degli affetti dimostra che la combinazione di strumenti che utilizzano la
narrativa (verbalizzazione delle esperienze) e I'immaginazione (uso di immagini e disegno)
favorisce la capacita del paziente di coinvolgere i lobi frontali in un contesto sicuro quale quello
della terapia, percio consente la rielaborazione di vissuti traumatici disfunzionali, stimola nuove
azioni adattive e favorisce la costruzione di nuove pattern relazionali.

La Psicoterapia Immaginativa costituisce un ponte fra mente e corpo: & una forma di trattamento,
ben differenziata e strutturata, che si fonda sulle teorie psicodinamiche, si € arricchita negli anni
coi contributi della psicologia dello sviluppo, della neurobiologia degli affetti e della neuroestetica.
| diversi approcci presentati al convegno, con i loro specifici motivi simbolici e la flessibilita della
metodica, consentono di raggiungere vari livelli di profondita esplorativa in vari contesti clinici e
non:

- cura delle nevrosi, dei disturbi di personalita, nei borderline

- in psicosomatica e traumatologia

- psicogeriatria e psicooncologia

- I'applicazione e possibile nel setting individuale, di coppia, famiglia e in gruppo e con bambini e
adolescenti

- consultazione psicologica in ambito scolastico, ospedaliero e aziendale

Apprendere attraverso un'esperienza diretta le tecniche di rilassamento

Breve introduzione teorica delle caratteristiche delle componenti del metodo VIC; il docente
presenta un caso clinico per far comprendere le diverse fasi nel processo di elaborazione
attraverso I'immaginazione VIC e il disegno e la narrativa condivisa tra paziente e terapeuta di
conflitti e traumi dell'infanzia.

Immaginario & un termine che puo assumere diversi significati, a seconda dell'ambito concettuale
nel quale viene situato e utilizzato; i relatori presenteranno la posizione di Jung e di Freud nelle
differenti accentuazioni teoriche, e del valore che assume I'immaginario come disposizione
tipicamente umana a concepire rappresentazioni.

Approfondimento dei Simboli e metafore nel VIC: il linguaggio espressivo delle immagini
Approfondimento della tecnica Immaginativa ITP in psicoterapia

Presentazione delle diverse tecniche immaginative, modalita di applicazione, e caratteristiche
comuni; L'uso dei simboli e la narrativa simbolico metaforica nel setting integrato

Confronto tra i partecipanti sui temi trattati e sull'applicazione clinica

Approfondire i passaggi storici dell’'uso dellimmaginazione in psicoterapia in Italia. Orientamenti e
scuole di pensiero in Italia, fino ad arrivare al VIC — Italia di Leuner

Introduzione alla tematica del convegno: I'uso dell'immaginazione in psicoterapia
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Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

PADOVA

ABANO TERME

Montegrotto Terme — Via Neroniana, 8

Hotel Continental

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica
08:45 | 09:00 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
09:00 |09:30 SALUTI
INTRODUTTIVI
09:30 |09:45 Ridare vita Martinelli Introduzione alla tematica | Acquisire Lezione
allimmaginazione in del convegno: l'uso conoscenze Frontale/Relazi
terapia dell'immaginazione in teoriche e/o one
psicoterapia pratiche (metodologia
frontale)
09:45 10:30 Excursus teorico sullel WIDMANN Presentazione delle Acquisire Lezione
terapie immaginative diverse tecniche conoscenze Frontale/Relazi
immaginative, modalita di | teoriche e/o one
applicazione, e pratiche (metodologia
caratteristiche comuni; frontale)
L'uso dei simboli e la
narrativa simbolico
metaforica nel setting
integrato
10:30 |11:00 L'immaginario: le Callegari Approfondire i passaggi Acquisire Lezione
radici storiche e lo storici dell’'uso conoscenze Frontale/Relazi
sviluppo in ltalia dellimmaginazione in teoriche elo one
psicoterapia in Italia. pratiche (metodologia
Orientamenti e scuole di frontale)
pensiero in Italia, fino ad
arrivare al VIC — Italia di
Leuner
11:00 |11:15 PAUSA
11:15 |12:00 La psicoterapia con la| Zanetti Approfondimento della Acquisire Lezione
Tecnica Immaginativa tecnica Immaginativa ITP | conoscenze Frontale/Relazi
ITP in psicoterapia teoriche e/o one
pratiche (metodologia
frontale)
12:00 |12:45 La psicoterapia con il | ULLMANN Breve introduzione teorica | Acquisire Dimostrazione
Vissuto Immaginativo delle caratteristiche delle conoscenze senza
Catatimico: un caso componenti del metodo teoriche e/o esecuzione
clinico VIC; il docente presenta pratiche diretta da parte
un caso clinico per far dei Partecipanti
comprendere le diverse (metodologia
fasi nel processo di frontale)
elaborazione attraverso
l'immaginazione VIC e il
disegno e la narrativa
condivisa tra paziente e
terapeuta di conflitti e
traumi dell'infanzia.
12:45 13:00 Tavola rotonda e ULLMANN Confronto tra i partecipanti | Acquisire Tavola rotonda
dibattito con tutti i Callegari sui temi trattati e conoscenze con
docenti Zanetti sull'applicazione clinica teoriche e/o discussione tra
Martinelli pratiche esperti
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WIDMANN (metodologia
frontale)
13:00 |14:15 PAUSA
14:15 14:45 Processi simbolicie |FANTUZZI Immaginario & un termine | Acquisire Lezione
varianti Cilia che puo assumere diversi | conoscenze Frontale/Relazi
dellimmaginario: significati, a seconda teoriche e/o one
incursioni tra Freud e dell’'ambito concettuale nel | pratiche (metodologia
Jung quale viene situato e frontale)
utilizzato; i relatori
presenteranno la posizione
di Jung e di Freud nelle
differenti accentuazioni
teoriche, e del valore che
assume l'immaginario
come disposizione
tipicamente umana a
concepire
rappresentazioni.
14:45 15:45 Il rilassamento come | SECCO Apprendere attraverso Acquisire Esecuzione
“messa in condizione” | De Rosa un'esperienza diretta le abilitA nell'uso |diretta da parte
nella Tecnica Zanetti tecniche di rilassamento di strumenti, di | di tutti i
Immaginativa ITP tecniche e di partecipanti di
metodologie attivitA
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
15:45 |16:00 PAUSA
16:00 |17:00 Simboli e metafore ULLMANN Approfondimento dei Acquisire Lavoro a
nel VIC: il linguaggio |FANTUZZI Simboli e metafore nel VIC: | competenze piccoli gruppi
espressivo delle Callegari il linguaggio espressivo per l'analisi e la | e/o individuale
immagini Martinelli delle immagini risoluzione di | con
WIDMANN problemi presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)
17:00 |17:45 Tavola rotonda, ULLMANN Confronto tra i partecipanti | Acquisire Tavola rotonda
riflessioni e confronto | FANTUZZI sui temi trattati e conoscenze con
Callegari sull'applicazione clinica teoriche e/o discussione tra
Zanetti pratiche esperti
Martinelli (metodologia
WIDMANN frontale)
Cilia
17:45 |18:15 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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