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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
AZIENDA ULSS N. 1 DOLOMITI

Titolo Corso per facilitatori di gruppi di Auto Mutuo Aiuto

ID Evento 21-225869

Tipologia Evento RES

Data Inizio 04/10/2019

Data Fine 12/10/2019

Date Intermedie 05/10/2019

11/10/2019

Durata 14:45

Professioni /
Discipline

	Educatore professionale 	Educatore professionale

	Fisioterapista 	Fisioterapista

	Logopedista 	Logopedista

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

	Psicologo 	Psicologia   	Psicoterapia

	Terapista della neuro e
psicomotricità dell'età
evolutiva

	Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva

	Terapista occupazionale 	Terapista occupazionale

Numero
partecipanti

50

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																								(12) Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure

Obiettivo
Strategico
Regionale

												(5) Umanizzazione delle cure/relazione/comunicazione

Costo 0.00

Crediti 18.2

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	Elena BERNARDI Educatore dell'UOC Disabilità
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	Elena BERNARDI Educatore dell'UOC Disabilità
e non Autosufficienza di
Belluno

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	Stefano BERTOLDI DOCENTE titolare

	Anna CAPOVILLA DOCENTE titolare

	Paola SANTEL DOCENTE titolare

	Gabriella POMPANIN DIMAI DOCENTE titolare

	Elena FREMIOTTI DOCENTE titolare

	Maria Rita MELONI DOCENTE titolare

	Antonio LOPERFIDO DOCENTE titolare

Verifica
Apprendimento Prova scritta (comprende anche il project work, l'elaborato e le domande aperte)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Il territorio della nostra Aulss presenta una grande dispersione demografica che implica spesso

scarsa socializzazione e fenomeni di esclusione  e solitudine soprattutto in persone/famiglie che
nel proprio percorso di vita  si trovano in situazioni critiche per la  propria salute e benessere,
spesso  traumatiche ( lutti, violenze ecc,) o croniche  ( disabilità , salute mentale, dipendenze
ecc.) o semplicimente legate al normale percorso di vita ( ruolo genitoriale o di care-giver) .
In un’ottica di promozione della salute, ci si propone di rendere abili gli operatori socio-sanitari a
svolgere lavoro di comunità e a prevenire ed intercettare il disagio delle persone e delle famiglie
in ambito socio-sanitario e fornire agli operatori strumenti concreti per favorire e creare welfare
generativo promuovendo le risorse della comunità e del territorio

Risultati attesi Rendere competenti, gli operatori, attraverso gli strumenti teorico-pratici forniti durante il corso a
promuovere e attivare gruppi di auto mutuo aiuto e a essere facilitatori degli stessi

Programma del 	04/10/2019

Provincia Sede BELLUNO

Comune Sede FELTRE

Indirizzo Sede Ospedale di Feltre via Bagnols su Ceze, 3

Luogo Sede Sala riunioni Piccolotto

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

14:00 15:30 	Storia  e
caratteristiche dei
Gruppi A.M.A

CAPOVILLA
MELONI

Rendere competenti, gli
operatori, attraverso gli
strumenti teorico-pratici
forniti durante il corso a
promuovere e attivare

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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gruppi di auto mutuo aiuto
e a essere facilitatori degli
stessi

15:30 18:00 	Lavoro di Gruppo
A.M.A

CAPOVILLA
MELONI

Rendere competenti, gli
operatori, attraverso gli
strumenti teorico-pratici
forniti durante il corso a
promuovere e attivare
gruppi di auto mutuo aiuto
e a essere facilitatori degli
stessi

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Lavoro a
piccoli gruppi
e/o individuale
con
presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)

Programma del 	05/10/2019

Provincia Sede BELLUNO

Comune Sede SEDICO

Indirizzo Sede via Marconi, 58

Luogo Sede Sede Associazione AMA Dolomiti

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 10:30 	Empowerment :quali
regole nell’auto
mutuo aiuto

CAPOVILLA
BERTOLDI

Rendere competenti, gli
operatori, attraverso gli
strumenti teorico-pratici
forniti durante il corso a
promuovere e attivare
gruppi di auto mutuo aiuto
e a essere facilitatori degli
stessi

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 11:45 	Simulazione di
gruppo ama

CAPOVILLA
BERTOLDI

Rendere competenti, gli
operatori, attraverso gli
strumenti teorico-pratici
forniti durante il corso a
promuovere e attivare
gruppi di auto mutuo aiuto
e a essere facilitatori degli
stessi

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Role playing
(metodologia
interattiva)

12:00 13:00 	Discussione in
plenaria su
esperienza

CAPOVILLA
BERTOLDI

Rendere competenti, gli
operatori, attraverso gli
strumenti teorico-pratici
forniti durante il corso a
promuovere e attivare
gruppi di auto mutuo aiuto
e a essere facilitatori degli
stessi

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

Programma del 	11/10/2019

Provincia Sede BELLUNO

Comune Sede FELTRE
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Indirizzo Sede Ospedale di Feltre via Bagnols su Ceze, 3

Luogo Sede Sala riunioni Piccolotto

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

14:00 15:15 	 Il Gruppo a.m.a
come strumento per il
lavoro di rete e
promozione sociale

SANTEL
FREMIOTTI
POMPANIN
DIMAI
MELONI

Rendere competenti, gli
operatori, attraverso gli
strumenti teorico-pratici
forniti durante il corso a
promuovere e attivare
gruppi di auto mutuo aiuto
e a essere facilitatori degli
stessi

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

15:30 17:00 	Esercitazione sulle
possibili strategie
promozionali

SANTEL
FREMIOTTI
POMPANIN
DIMAI
MELONI

Rendere competenti, gli
operatori, attraverso gli
strumenti teorico-pratici
forniti durante il corso a
promuovere e attivare
gruppi di auto mutuo aiuto
e a essere facilitatori degli
stessi

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Lavoro a
piccoli gruppi
e/o individuale
con
presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)

17:00 18:00 	Presentazione e
discussione lavori di
gruppo Esposizione
elaborati

SANTEL
FREMIOTTI
POMPANIN
DIMAI
MELONI

Rendere competenti, gli
operatori, attraverso gli
strumenti teorico-pratici
forniti durante il corso a
promuovere e attivare
gruppi di auto mutuo aiuto
e a essere facilitatori degli
stessi

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

Programma del 	12/10/2019

Provincia Sede BELLUNO

Comune Sede FELTRE

Indirizzo Sede Ospedale di Feltre via Bagnols su Ceze, 3

Luogo Sede Sala riunioni Piccolotto

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00 10:15 	Teoria dell’Helper:
Quali risorse
psicologiche si
mettono in gioco
durante un gruppo
A.M.A.

LOPERFIDO
CAPOVILLA

Rendere competenti, gli
operatori, attraverso gli
strumenti teorico-pratici
forniti durante il corso a
promuovere e attivare
gruppi di auto mutuo aiuto
e a essere facilitatori degli
stessi

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 12:30 	Incontro con
testimoni di gruppi
A.M.A

LOPERFIDO
CAPOVILLA

Rendere competenti, gli
operatori, attraverso gli
strumenti teorico-pratici
forniti durante il corso a

	Acquisire
abilitÃ 
comunicative e
relazionali

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
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promuovere e attivare
gruppi di auto mutuo aiuto
e a essere facilitatori degli
stessi

grande gruppo
(metodologia
interattiva)

12:30 13:00 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


