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Risultati attesi

L’attivita formativa si propone di portare a conoscenza del discente la complessita del controllo
propriocettivo e la sua associazione con gli altri sistemi sensoriali, interpretati alla luce delle
diverse eta della vita. Partendo da questo assunto, si analizzeranno i principi e i vantaggi della
riprogrammazione percettiva con instabilita ad alta frequenza, collegando questa proposta ad
alcune delle principali situazioni cliniche di interesse

Alla fine del corso il discente sara in grado di interpretare, anche attraverso l'utilizzo di test
specifici, la stabilita e il controllo posturale del soggetto. Inoltre sara in grado di cominciare ad
applicare i principi della metodologia di riprogrammazione propriocettiva ad alta frequenza in
alcune delle situazioni cliniche che piu frequentemente sono collegate a problematiche di
controllo propriocettivo e altri sistemi sensoriali

Programma del 04/10/2019

Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

TREVISO

VITTORIO VENETO

Vittorio Veneto, Via Forlanini 71 - Aula De Bastiani Ospedale

Vittorio Veneto, Via Forlanini 71 - Aula De Bastiani Ospedale

Dettaglio Attivita

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento

Docente/
Tutor

Risultato Atteso

Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00

09:10

Apertura e
presentazione del
corso

RIVA
VIOLETTA

Alla fine del corso |l
discente sara in grado di
interpretare, anche
attraverso l'utilizzo di test
specifici, la stabilita e il
controllo posturale del
soggetto. Inoltre sara in
grado di cominciare ad
applicare i principi della
metodologia di
riprogrammazione
propriocettiva ad alta
frequenza in alcune delle
situazioni cliniche che piu
frequentemente sono
collegate a problematiche
di controllo propriocettivo e
altri sistemi sensoriali

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:10

10:45

| principi
neurofisiologici e
biomeccanici della
riprogrammazione
propriocettiva ad alta
frequenza

RIVA
VIOLETTA

Alla fine del corso |l
discente sara in grado di
interpretare, anche
attraverso l'utilizzo di test
specifici, la stabilita e il
controllo posturale del
soggetto. Inoltre sara in
grado di cominciare ad
applicare i principi della
metodologia di
riprogrammazione
propriocettiva ad alta
frequenza in alcune delle

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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situazioni cliniche che piu
frequentemente sono
collegate a problematiche
di controllo propriocettivo e
altri sistemi sensoriali

10:45

11:00

Discussione

RIVA
VIOLETTA

Alla fine del corso |l
discente sara in grado di
interpretare, anche
attraverso l'utilizzo di test
specifici, la stabilita e il
controllo posturale del
soggetto. Inoltre sara in
grado di cominciare ad
applicare i principi della
metodologia di
riprogrammazione
propriocettiva ad alta
frequenza in alcune delle
situazioni cliniche che piu
frequentemente sono
collegate a problematiche
di controllo propriocettivo e
altri sistemi sensoriali

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

11:00

11:15

PAUSA

11:15

12:10

| test di valutazione.

La valutazione
strumentale

RIVA
VIOLETTA

Alla fine del corso |l
discente sara in grado di
interpretare, anche
attraverso I'utilizzo di test
specifici, la stabilita e il
controllo posturale del
soggetto. Inoltre sara in
grado di cominciare ad
applicare i principi della
metodologia di
riprogrammazione
propriocettiva ad alta
frequenza in alcune delle
situazioni cliniche che piu
frequentemente sono
collegate a problematiche
di controllo propriocettivo e
altri sistemi sensoriali

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

12:10

12:45

Esercitazioni
pratiche: i test
monopodalici

RIVA
VIOLETTA

Alla fine del corso |l
discente sara in grado di
interpretare, anche
attraverso I'utilizzo di test
specifici, la stabilita e il
controllo posturale del
soggetto. Inoltre sara in
grado di cominciare ad
applicare i principi della
metodologia di
riprogrammazione
propriocettiva ad alta
frequenza in alcune delle
situazioni cliniche che piu
frequentemente sono
collegate a problematiche
di controllo propriocettivo e
altri sistemi sensoriali

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

12:45

13:00

Discussione

RIVA
VIOLETTA

Alla fine del corso il
discente sara in grado di
interpretare, anche
attraverso I'utilizzo di test
specifici, la stabilita e il
controllo posturale del
soggetto. Inoltre sara in
grado di cominciare ad
applicare i principi della
metodologia di
riprogrammazione

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)
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riprogrammazione
propriocettiva ad alta
frequenza in alcune delle
situazioni cliniche che piu
frequentemente sono
collegate a problematiche
di controllo propriocettivo e
altri sistemi sensoriali

13:00 |14:00

PAUSA

14:00 14:45

Esperienze nella
prevenzione degli

infortuni in NBA, la
massima espressione
del basket mondiale

RIVA
VIOLETTA

Alla fine del corso il
discente sara in grado di
interpretare, anche
attraverso l'utilizzo di test
specifici, la stabilita e il
controllo posturale del
soggetto. Inoltre sara in
grado di cominciare ad
applicare i principi della
metodologia di
riprogrammazione
propriocettiva ad alta
frequenza in alcune delle
situazioni cliniche che piu
frequentemente sono
collegate a problematiche
di controllo propriocettivo e
altri sistemi sensoriali

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

14:45 15:30

Esercitazioni

pratiche: l'instabilita a

raggio variabile.
L’hyperfrequency

RIVA
VIOLETTA

Alla fine del corso il
discente sara in grado di
interpretare, anche
attraverso l'utilizzo di test
specifici, la stabilita e il
controllo posturale del
soggetto. Inoltre sara in
grado di cominciare ad
applicare i principi della
metodologia di
riprogrammazione
propriocettiva ad alta
frequenza in alcune delle
situazioni cliniche che piu
frequentemente sono
collegate a problematiche
di controllo propriocettivo e
altri sistemi sensoriali

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

15:30 |15:45

PAUSA

15:45 17:00

Casi clinici

RIVA
VIOLETTA

Alla fine del corso il
discente sara in grado di
interpretare, anche
attraverso l'utilizzo di test
specifici, la stabilita e il
controllo posturale del
soggetto. Inoltre sara in
grado di cominciare ad
applicare i principi della
metodologia di
riprogrammazione
propriocettiva ad alta
frequenza in alcune delle
situazioni cliniche che piu
frequentemente sono
collegate a problematiche
di controllo propriocettivo e
altri sistemi sensoriali

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

Programma del 05/10/2019

Data di stampa: 17/05/2025




Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

TREVISO

VITTORIO VENETO

Vittorio Veneto, Via Forlanini 71 - Aula De Bastiani Ospedale

Vittorio Veneto, Via Forlanini 71 - Aula De Bastiani Ospedale

Dettaglio Attivita

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento

Docente/
Tutor

Risultato Atteso

Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

09:00

09:45

| principi della
metodologia

RIVA
VIOLETTA

Alla fine del corso |l
discente sara in grado di
interpretare, anche
attraverso l'utilizzo di test
specifici, la stabilita e il
controllo posturale del
soggetto. Inoltre sara in
grado di cominciare ad
applicare i principi della
metodologia di
riprogrammazione
propriocettiva ad alta
frequenza in alcune delle
situazioni cliniche che piu
frequentemente sono
collegate a problematiche
di controllo propriocettivo e
altri sistemi sensoriali

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:45

10:45

Valutazione del
rischio e prevenzione
dei traumi distorsivi di
caviglia e ginocchio e
delle lombalgie
ricorrenti. Gonartrosi
e coxartrosi.
Protesizzazione di
ginocchio e anca.
Artrosi di caviglia.
Approccio pre e post
chirurgico nella
ricostruzione del LCA

RIVA
VIOLETTA

Alla fine del corso |l
discente sara in grado di
interpretare, anche
attraverso I'utilizzo di test
specifici, la stabilita e il
controllo posturale del
soggetto. Inoltre sara in
grado di cominciare ad
applicare i principi della
metodologia di
riprogrammazione
propriocettiva ad alta
frequenza in alcune delle
situazioni cliniche che piu
frequentemente sono
collegate a problematiche
di controllo propriocettivo e
altri sistemi sensoriali

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

10:45

11:00

Discussione

RIVA
VIOLETTA

Alla fine del corso il
discente sara in grado di
interpretare, anche
attraverso I'utilizzo di test
specifici, la stabilita e il
controllo posturale del
soggetto. Inoltre sara in
grado di cominciare ad
applicare i principi della
metodologia di
riprogrammazione
propriocettiva ad alta
frequenza in alcune delle
situazioni cliniche che piu
frequentemente sono
collegate a problematiche
di controllo propriocettivo e
altri sistemi sensoriali

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

11:00

11:15

PAUSA
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11:15

12:15

Le patologie
neurologiche. Terapia
causale e
prevenzione delle
sindromi da overuse
(tendiniti, fasciti
plantari, pubalgie).

RIVA
VIOLETTA

Alla fine del corso |l
discente sara in grado di
interpretare, anche
attraverso l'utilizzo di test
specifici, la stabilita e il
controllo posturale del
soggetto. Inoltre sara in
grado di cominciare ad
applicare i principi della
metodologia di
riprogrammazione
propriocettiva ad alta
frequenza in alcune delle
situazioni cliniche che piu
frequentemente sono
collegate a problematiche
di controllo propriocettivo e
altri sistemi sensoriali

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

12:15

12:30

Discussione

RIVA
VIOLETTA

Alla fine del corso |l
discente sara in grado di
interpretare, anche
attraverso l'utilizzo di test
specifici, la stabilita e il
controllo posturale del
soggetto. Inoltre sara in
grado di cominciare ad
applicare i principi della
metodologia di
riprogrammazione
propriocettiva ad alta
frequenza in alcune delle
situazioni cliniche che piu
frequentemente sono
collegate a problematiche
di controllo propriocettivo e
altri sistemi sensoriali

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

12:30

12:45

Key point summary e
discussione
conclusiva

RIVA
VIOLETTA

Alla fine del corso |l
discente sara in grado di
interpretare, anche
attraverso l'utilizzo di test
specifici, la stabilita e il
controllo posturale del
soggetto. Inoltre sara in
grado di cominciare ad
applicare i principi della
metodologia di
riprogrammazione
propriocettiva ad alta
frequenza in alcune delle
situazioni cliniche che piu
frequentemente sono
collegate a problematiche
di controllo propriocettivo e
altri sistemi sensoriali

Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

12:45

13:00

VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
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