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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
ISTITUTO DON CALABRIA OSPEDALE SACRO CUORE

Titolo La gestione della malnutrizione nel paziente anziano/fragile

ID Evento 18-215586

Tipologia Evento RES

Data Inizio 03/12/2019

Data Fine 03/12/2019

Date Intermedie

Durata 04:00

Professioni /
Discipline

	Infermiere 	Infermiere

	Medico chirurgo 	Gastroenterologia   	Geriatria   	Medicina fisica e riabilitazione
Medicina interna

	Partecipanti senza obbligo
ECM

	Partecipanti senza obbligo ECM

	Tecnico sanitario laboratorio
biomedico

	Tecnico sanitario laboratorio biomedico

Numero
partecipanti

60

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																												(22) Fragilità  e cronicità (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute
mentale),  nuove povertà, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali

Obiettivo
Strategico
Regionale

						(2) Promozione della salute e prevenzione dei fattori di rischio (riduzione dell’incidenza delle
malattie croniche, delle malattie trasmissibili, prevenzione degli infortuni e delle malattie
professionali, sicurezza alimentare, sanità animale e igiene degli allevamenti)

Costo 0.00

Crediti 4.0

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	EMANUELA TURCATO MEDICO SPECIALISTA IN
GERIATRIA

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	EMANUELA TURCATO RELATORE titolare

	ELENA FERRARI RELATORE titolare
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	FRANCO ALBERTON RELATORE titolare

	CHIARA ANSELMI RELATORE titolare

	FEDERICA SCALI RELATORE titolare

	LUCIA BONATO RELATORE titolare

Verifica
Apprendimento Questionario (test)

Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale E’ ben nota la rilevanza dello stato nutrizionale nel condizionare lo stato di salute del paziente. La

malnutrizione è correlata  ad incremento delle comorbidità e, per i pazienti degenti in ospedale,
ad incremento significativo della durata della degenza stessa. Nonostante questo i dati ADI –
SINPE 2013 evidenziano che in Ospedale e nelle RSA un paziente su tre è malnutrito o a rischio
di  malnutrizione e che non meno di due ricoverati su dieci peggiorano il loro stato nutrizionale
durante la degenza in ospedale. Inoltre nell’anziano è influente la presenza di sarcopenia che è
una sindrome correlata all’età caratterizzata dalla perdita progressiva e generalizzata della
massa muscolare e della forza, con il rischio di eventi sfavorevoli come disabilità fisica,
peggioramento della qualità di vita e morte. La valutazione dello stato nutrizionale è premessa
fondamentale per un intervento dieto-terapeutico corretto e selettivo.
L’evento formativo si propone di migliorare le conoscenze teoriche e sviluppare le competenze
applicative per ottimizzare la gestione del paziente malnutrito e sarcopenico.
Infine, poiché i pazienti con problemi “nutrizionali” talora sono pazienti con demenza avanzata, si
prenderanno in considerazione le problematiche medico-legali ed etiche nella gestione della
nutrizione artificiale nel paziente “incapace”.
L’attenzione sarà quindi focalizzata su:
- definizione, patogenesi e conseguenze della malnutrizione
- identificazione del paz. malnutrito o a rischio di malnutrizione
- strategie di intervento per migliorare lo stato nutrizionale
- corretta gestione del paziente in nutrizione artificiale
- problematiche medico-legali nel paziente incapace

Risultati attesi Migliorare la prevenzione  per quanto concerne la  malnutrizione per difetto e rendere più precisa
ed accurata  la valutazione dello stato nutrizionale; rendere l’intervento terapeutico sullo stato
nutrizionale più adeguato ed appropriato; migliorare la conoscenza delle problematiche medico-
legali nella gestione della nutrizione artificiale nel paziente con demenza avanzata e nel fine vita

Programma del 	03/12/2019

Provincia Sede VERONA

Comune Sede NEGRAR

Indirizzo Sede VIA DON ANGELO SEMPREBONI, 5

Luogo Sede IRCCS OSPEDALE SACRO CUORE DON CALABRIA

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

14:00 14:30 	Malnutrizione e
sarcopenia:
definizione e

FERRARI
TURCATO

Migliorare la prevenzione
per quanto concerne la
malnutrizione per difetto e

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o

	Lezione
Frontale/Relazi
one
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definizione e
conseguenze

malnutrizione per difetto e
rendere più precisa ed
accurata  la valutazione
dello stato nutrizionale;
rendere l’intervento
terapeutico sullo stato
nutrizionale più adeguato
ed appropriato; migliorare
la conoscenza delle
problematiche medico-
legali nella gestione della
nutrizione artificiale nel
paziente con demenza
avanzata e nel fine vita

teoriche e/o
pratiche

one
(metodologia
frontale)

14:30 15:20 	Valutazione dello
stato nutrizionale:
- il ruolo
dell’infermiere
- il ruolo della dietista

ANSELMI
SCALI
BONATO

Migliorare la prevenzione
per quanto concerne la
malnutrizione per difetto e
rendere più precisa ed
accurata  la valutazione
dello stato nutrizionale;
rendere l’intervento
terapeutico sullo stato
nutrizionale più adeguato
ed appropriato; migliorare
la conoscenza delle
problematiche medico-
legali nella gestione della
nutrizione artificiale nel
paziente con demenza
avanzata e nel fine vita

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

15:20 16:05 	Nutrizione artificiale:
indicazioni, gestione,
complicanze

FERRARI
TURCATO

Migliorare la prevenzione
per quanto concerne la
malnutrizione per difetto e
rendere più precisa ed
accurata  la valutazione
dello stato nutrizionale;
rendere l’intervento
terapeutico sullo stato
nutrizionale più adeguato
ed appropriato; migliorare
la conoscenza delle
problematiche medico-
legali nella gestione della
nutrizione artificiale nel
paziente con demenza
avanzata e nel fine vita

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:05 16:45 	Supplementi
nutrizionali orali e
miscele per la
nutrizione enterale

ANSELMI
SCALI

Migliorare la prevenzione
per quanto concerne la
malnutrizione per difetto e
rendere più precisa ed
accurata  la valutazione
dello stato nutrizionale;
rendere l’intervento
terapeutico sullo stato
nutrizionale più adeguato
ed appropriato; migliorare
la conoscenza delle
problematiche medico-
legali nella gestione della
nutrizione artificiale nel
paziente con demenza
avanzata e nel fine vita

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

16:45 17:00 	Attivazione nutrizione
artificiale domiciliare
nell’ Ulss 9 Scaligera

TURCATO Migliorare la prevenzione
per quanto concerne la
malnutrizione per difetto e
rendere più precisa ed
accurata  la valutazione
dello stato nutrizionale;
rendere l’intervento
terapeutico sullo stato
nutrizionale più adeguato
ed appropriato; migliorare

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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la conoscenza delle
problematiche medico-
legali nella gestione della
nutrizione artificiale nel
paziente con demenza
avanzata e nel fine vita

17:00 17:45 	Problematiche
medico-legali nel
paziente incapace

ALBERTON Migliorare la prevenzione
per quanto concerne la
malnutrizione per difetto e
rendere più precisa ed
accurata  la valutazione
dello stato nutrizionale;
rendere l’intervento
terapeutico sullo stato
nutrizionale più adeguato
ed appropriato; migliorare
la conoscenza delle
problematiche medico-
legali nella gestione della
nutrizione artificiale nel
paziente con demenza
avanzata e nel fine vita

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

17:45 18:00 	Discussione sui temi
trattati

ALBERTON
ANSELMI
FERRARI
SCALI
TURCATO
BONATO

Migliorare la prevenzione
per quanto concerne la
malnutrizione per difetto e
rendere più precisa ed
accurata  la valutazione
dello stato nutrizionale;
rendere l’intervento
terapeutico sullo stato
nutrizionale più adeguato
ed appropriato; migliorare
la conoscenza delle
problematiche medico-
legali nella gestione della
nutrizione artificiale nel
paziente con demenza
avanzata e nel fine vita

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

18:00 18:30 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


