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Data Inizio

Data Fine

Date Intermedie

Durata

Professioni /
Discipline

Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento

FORMLAB S.R.L.

L'ALIMENTAZIONE DISTURBATA NELL'INFANZIA E NELLA PREADOLESCENZA. LA
GESTIONE INTEGRATA DEGLI ASPETTI PEDIATRICI E PSICOLOGICI DEI DISTURBI
ALIMENTARI E DELL'OBESITA'.

57-219849
RES
23/11/2019

23/11/2019

07:45

Assistente sanitario

Assistente sanitario

Dietista

Dietista

Educatore professionale

Educatore professionale

Infermiere

Infermiere

Infermiere pediatrico

Infermiere pediatrico

Medico chirurgo

diabetologia Medicina dello sport
famiglia)

Igiene degli alimenti e della nutrizione Malattie metaboliche e
Medicina generale (medici di
Medicina interna  Neuropsichiatria infantile Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta) Privo di specializzazione
Psichiatria Psicoterapia Scienza dell'alimentazione e dietetica

Odontoiatra

Odontoiatria

Partecipanti senza obbligo
ECM

Partecipanti senza obbligo ECM

Psicologo

Psicologia Psicoterapia

Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

Tecnico della riabilitazione psichiatrica

Terapista della neuro e
psicomotricita dell'eta
evolutiva

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva

Numero 25

partecipanti

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo

(8) Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale

(6) Approccio integrato e multidisciplinare nei diversi luoghi di presa in carico, cura e riabilitazione
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Strategico
Regionale

Costo
Crediti

Responsabili
Scientifici

Docente/ Relatore/
Tutor

Verifica
Apprendimento

Segreteria
Organizzativa

Programma

Razionale

Risultati attesi

(percorsi assistenziali, modelli organizzativi, PDTA, ecc.)

122.00
11.2
Nome Coghome Qualifica
Gian Luigi Luxardi PSICOLOGO
PSICOTERAPEUTA
Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
Gian Luigi Luxardi DOCENTE sostituto
Gian Luigi Luxardi DOCENTE titolare
VANIA ROSSI DOCENTE titolare
ROBERTO DALL'AMICO DOCENTE titolare
Questionario (test)
Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Tutte le linee guida sul trattamento dei disturbi dell’alimentazione indicano nella
multidisciplinarieta un requisito fondamentale della valutazione e nella gestione terapeutica. Le
evidenze in campo epidemiologico hanno confermato un trend che mostra una progressiva
anticipazione degli esordi dei disturbi alimentari fino a eta infantili e la revisione della
categorizzazione diagnostica (DSM 5) ha integrato la precedente classificazione con sindromi
che si manifestano prevalentemente in eta infantile (ARFID). A cio si aggiunge I'emergenza
rappresentata dall'obesita infantile, in cui I'ltalia ha con Grecia e Spagna i tassi di prevalenza piu
elevati in Europa. L'obesita, oltre ad essere un problema estremamente rilevante in sé, & anche
un fattore favorente 'insorgenza di disturbi alimentari, infatti il 37% degli esordi mostra un
problema pregresso di obesita infantile. Infine, le recenti linee guida dell’American Academy of
Pediatrics (2016) raccomandano di tenere in considerazione la stretta correlazione tra obesita e
disturbi alimentari, in particolare nel costruire interventi preventivi.

Tutto cio apre un nuovo campo di collaborazione tra centri per i disturbi alimentari, pediatri di
famiglia e pediatrie ospedaliere dove, accanto ad alcune esperienze ormai consolidate, c'é un
territorio ampio in cui un adeguato lavoro di rete & completamente da costruire.

I workshop ha come obiettivo quello di portare I'esperienza ormai pluriennale di una
collaborazione strutturata tra il centro territoriale per i disturbi alimentari e il reparto di pediatria,
rispetto alla gestione della valutazione, del trattamento ambulatoriale, del ricovero e del post
ricovero per bambini e adolescenti, a partire dal principio di curare il disturbo senza allontanare il
giovane paziente dal suo ambiente di vita, mantenendo le attivita proprie dell’etd ed evitando di
aggiungere svantaggi secondari al problema gia esistente.

acquisizione di competenze nello studio del caso e nel ragionamento clinico

acquisire conoscenze relative all’'organizzazione di rete (territorio-ospedale) necessaria alla
diagnosi e al trattamento di queste patologie

acquisizione di competenze nel riconoscimento dei quadri nosografici

* acquisizione di competenze rispetto all'organizzazione della valutazione e del trattamento delle
patologie alimentari in regime ambulatoriale e di ricovero, dal punto di vista psicologico, medico e
infermieristico

acquisire conoscenze relative alla complessita multidisciplinare (medica e psicologica) dei DCA e
dell’obesita in fase di crescita e delle loro conseguenze

Programma del 23/11/2019
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Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

VENEZIA

FOSSALTA DI PORTOGRUARO

VIA DEL COMMERCIO 3

SALA CONGRESSI FORMLAB SRL

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
08:30 |09:00 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
09:00 |09:45 i disturbi alimentari in | Luxardi acquisizione di Acquisire Lezione
eta evolutiva competenze nel conoscenze Frontale/Relazi
riconoscimento dei quadri | teoriche e/o one con
nosografici pratiche dibattito
(metodologia
frontale)
09:45 11:00 aspetti clinici e DALL'AMICO |acquisire conoscenze Acquisire Esecuzione
auxologici dei disturbi | Luxardi relative alla complessita abilitA nell'uso |diretta da parte
dell'alimentazione multidisciplinare (medica e |di strumenti, di |di tutti i
psicologica) dei DCA e tecniche e di partecipanti di
dell'obesita in fase di metodologie attivitA
crescita e delle loro pratiche
conseguenze nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)
11:00 |11:15 PAUSA
11:15 |12:15 Presentazione di un | DALL'AMICO |acquisizione di Acquisire Lavoro a
caso clinico Luxardi competenze nello studio competenze piccoli gruppi
del caso e nel per I'analisi e la | e/o individuale
ragionamento clinico risoluzione di | con
problemi presentazione
delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)
12:15 |13:15 La gestione integrata | DALL'AMICO | acquisire conoscenze Acquisire Lavoro a
Luxardi relative all’organizzazione |competenze piccoli gruppi
di rete (territorio-ospedale) | per I'analisi e la | e/o individuale
necessaria alla diagnosi e |risoluzione di | con
al trattamento di queste problemi presentazione
patologie delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)
13:15 |14:15 PAUSA
14:15 15:15 L’infermiere nel Luxardi  acquisizione di Acquisire Presentazione
ricovero per disturbi | ROSSI competenze rispetto competenze e discussione
alimentari all'organizzazione della per l'analisi e la | di problemi o di
valutazione e del risoluzione di | casi didattici in
trattamento delle patologie |problemi grande gruppo
alimentari in regime (metodologia
ambulatoriale e di ricovero, interattiva)
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dal punto di vista
psicologico, medico e
infermieristico

15:15 16:15 | bambino con binge |DALL'AMICO |acquisizione di Acquisire Lavoro a
eating disorder, Luxardi competenze nello studio competenze piccoli gruppi
aspetti medici e ROSSI del caso e nel per I'analisi e la | e/o individuale
psicologici e ragionamento clinico risoluzione di  |con
presentazione di un problemi presentazione
caso clinico delle

conclusioni
(metodologia
interattiva)

16:15 |16:30 PAUSA

16:30 |18:15 Modelli di intervento | DALL'AMICO | acquisire conoscenze Acquisire Lavoro a
sull'obesita e Luxardi relative all’organizzazione |competenze piccoli gruppi
presentazione diun | ROSSI di rete (territorio-ospedale) | per I'analisi e la | e/o individuale
caso clinico necessaria alla diagnosi e |risoluzione di | con

al trattamento di queste problemi presentazione

patologie delle
conclusioni
(metodologia
interattiva)

18:15 |18:30 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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