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Programma

Razionale La protezione, promozione e sostegno dell’allattamento materno e della corretta alimentazione
infantile costituiscono un intervento prioritario di salute pubblica, raccomandato
dall'Organizzazione Mondiale della Sanita, dalla Commissione Europea, dalle Societa
Scientifiche e dalle principali Organizzazioni non governative a tutela della salute e occupa un
ruolo centrale in un numero crescente di programmi dei Governi e delle Regioni, nonché é un
ottimo indicatore delle competenze culturali ed organizzative di un sistema sanitario interessato a
proteggere, promuovere e tutelare la salute dell'infanzia.

E’ diritto di tutti i bambini godere del miglior stato di salute possibile e beneficiare di
un’alimentazione ottimale (Convenzione ONU sui Diritti dell'Infanzia e dell’Adolescenza, Art. 24 -
1989 ) ed e’ diritto dei genitori ricevere informazioni chiare, aggiornate, indipendenti da interessi
commerciali sulla salute e sulla nutrizione dei bambini per fare scelte consapevoli sulle cure e
sull'alimentazione dei figli, nonché di usufruire di un’ assistenza che consenta loro di mettere in
pratica tali scelte.

L'’Assemblea Mondiale della Sanita e 'UNICEF hanno approvato nel 2003 la Strategia
Globale per I'alimentazione dei neonati e dei bambini con I'allattamento materno esclusivo alla
dimissione (fino a sei mesi compiuti) e prolungato con cibi complementari anche fino a due anni
ed oltre.

Gli interventi integrati previsti dall'lniziativa internazionale del’OMS/UNICEF — Ospedale Amico
dei Bambini - BHFI sono caratterizzati da un’elevata evidenza scientifica (Cochraine
Library) e dal massimo grado di raccomandazione per le ricadute positive sui tassi di avvio e
di durata dell’allattamento materno nel tempo.

Nell'ambito del “Progetto per la promozione ed il sostegno dell’allattamento materno”- BUR n°
3 del 11.01.2011-“Ospedale Amico del Bambino” -BFHI e “Comunita Amica” dei bambini per
I'allattamento materno” BFCI, I'Ospedale Sacrocuore-Don Calabria e' stato nel 2018

certificato struttura Ospedale Amico del Bambino.

Tale percorso di riconoscimento ha richiesto la formazione del personale per il raggiungimento
delle conoscenze e gli standard richiesti per I'applicazione delle buone pratiche per il sostegno
dell'allattamento materno.

L'obiettivo formativo del corso & quello di formare il nuovo personale alla conoscenza dei
contenuti presenti nel documento di impegno dell'Azienda (Politica aziendale), riassunti nei
seguenti argomenti:

-1 10 passi per il sostegno all’ allattamento materno

- le Cure amiche della madre

- il Codice internazionale sulla commercializzazione dei sostituti del latte materno

Nel caso specifico, il personale “coinvolto” dovra avere delle conoscenze teoriche
sull'allattamento con indirizzo generale sui contenuti UNICEF e dovra approfondire alcuni
argomenti in rapporto alla specifica professionalita’.

Risultati attesi Personale "coinvolto” formato sui contenuti della politica aziendale in materia di promozione e
sostegno dell'attallamento al seno e delle Linee guida di un Ospedale Amico del Bambino
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Inizio |Fine Tutor Formativi Didattica

14:00 |14:45 Strategia Globale MANTOVANI |Personale "coinvolto” Acquisire Lezione
UNICEF per TERZIOTTI |formato sui contenuti della |conoscenze Frontale/Relazi
l'alimentazione FATTORI politica aziendale in teoriche e/o one
infantile.Politica materia di promozione e pratiche (metodologia
aziendale per sostegno dell'attallamento frontale)
I'allattamento al seno e delle Linee guida
materno e di un Ospedale Amico del
I'alimentazione dei Bambino
bambini: 10 passi, il
Codice internazionale
per la
commercializzazione
dei sostituti del latte.

BFHI (Baby Friendly
Hospital Iniziative)

14:45 15:15 Perché e importante | MANTOVANI | Personale "coinvolto” Acquisire Lezione
allattare al seno: TERZIOTTI |formato sui contenuti della | conoscenze Frontale/Relazi
cenni di fisiologia FATTORI politica aziendale in teoriche e/o one
dell'allattamento, materia di promozione e pratiche (metodologia
strategie operative sostegno dell'attallamento frontale)
per il sostegno al seno e delle Linee guida
dell'allattamento di un Ospedale Amico del
materno. Bambino
Problemi del seno.

Aiutare ad allattare.
Presentazione check
list post-natale

15:15 15:40 Le Cure amiche della | MANTOVANI | Personale "coinvolto" Acquisire Lezione
madre. Il contatto- TERZIOTTI |formato sui contenuti della | conoscenze Frontale/Relazi
tatto “Pelle a pelle” FATTORI politica aziendale in teoriche e/o one
nel post-partum. materia di promozione e pratiche (metodologia
Protocollo sicurezza sostegno dell'attallamento frontale)
SUPC. al seno e delle Linee guida

di un Ospedale Amico del
Bambino

15:40 |16:00 Controindicazioni MANTOVANI | Personale "coinvolto" Acquisire Lezione
all'allattamento TERZIOTTI formato sui contenuti della | conoscenze Frontale/Relazi
materno.Indicazioni |FATTORI politica aziendale in teoriche e/o one
all'uso dei sostituti del materia di promozione e pratiche (metodologia
latte sostegno dell'attallamento frontale)
materno.Protocollo al seno e delle Linee guida
per la preparazione e di un Ospedale Amico del
conservazione del Bambino
latte artificiale.

Sostegno alle madri
in dimissione

16:00 |16:05 PAUSA

16:05 16:30 Il ruolo degli MANTOVANI |Personale "coinvolto" Acquisire Lezione
Anestesisti in un TERZIOTTI |formato sui contenuti della | conoscenze Frontale/Relazi
Ospedale Amico del |FATTORI politica aziendale in teoriche e/o one
Bambino materia di promozione e pratiche (metodologia

sostegno dell'attallamento frontale)
al seno e delle Linee guida

di un Ospedale Amico del

Bambino

16:30 17:00 Cure amiche della MANTOVANI |Personale "coinvolto" Acquisire Lezione
madre. TERZIOTTI |formato sui contenuti della | conoscenze Frontale/Relazi
Appropriatezza degli | FATTORI politica aziendale in teoriche e/o one
interventi medici. La materia di promozione e pratiche (metodologia

pratica del “Pelle a
pelle” (Passo 4)

sostegno dell'attallamento
al seno e delle Linee guida
di un Ospedale Amico del
Bambino

frontale)
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17:00 |17:50 Analgesia MANTOVANI | Personale "coinvolto" Acquisire Lezione
farmacologica in TERZIOTTI |formato sui contenuti della |conoscenze Frontale/Relazi
travaglio e nel parto | FATTORI politica aziendale in teoriche e/o one
vaginale. Anestesia materia di promozione e pratiche (metodologia
nel parto cesareo e sostegno dell'attallamento frontale)
negli interventi al seno e delle Linee guida
ricorrenti di un Ospedale Amico del

Bambino
17:50 |18:05 La pratica del MANTOVANI |Personale "coinvolto” Acquisire Lezione
rooming-in ( passo 7) | TERZIOTTI |formato sui contenuti della | conoscenze Frontale/Relazi
FATTORI politica aziendale in teoriche e/o one
materia di promozione e pratiche (metodologia
sostegno dell'attallamento frontale)
al seno e delle Linee guida
di un Ospedale Amico del
Bambino
18:05 |18:15 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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