REGIONE DEL VENETO

o AZIENDA
Do TERO

Denominazione
Provider

Titolo

ID Evento
Tipologia Evento
Data Inizio

Data Fine

Date Intermedie

Durata

Professioni /
Discipline

Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento

AZIENDA ULSS N. 2 MARCA TREVIGIANA

La prescrizione dell'esercizio fisico

31-226902

RES

23/11/2019

23/11/2019

04:30

Assistente sanitario

Assistente sanitario

Dietista

Dietista

Fisioterapista

Fisioterapista

Infermiere

Infermiere

Medico chirurgo

Allergologia ed immunologia clinica Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione Angiologia Audiologia e foniatria
Biochimica clinica Cardiochirurgia Cardiologia Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale Chirurgia pediatrica Chirurgia plastica e
ricostruttiva  Chirurgia toracica Chirurgia vascolare Continuita
assistenziale Cure palliative Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero Ematologia
Endocrinologia Epidemiologia Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia Genetica medica Geriatria Ginecologia e
ostetricia Igiene degli alimenti e della nutrizione Igiene,
epidemiologia e sanita pubblica Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio Malattie infettive Malattie
metaboliche e diabetologia Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro Medicina
dello sport Medicina di comunita Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza Medicina fisica e riabilitazione Medicina
generale (medici di famiglia) Medicina interna Medicina legale
Medicina nucleare Medicina subacquea e iperbarica Medicina
termale Medicina trasfusionale Microbiologia e virologia
Nefrologia Neonatologia Neurochirurgia Neurofisiopatologia
Neurologia Neuropsichiatria infantile Neuroradiologia
Oftalmologia Oncologia Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia Otorinolaringoiatria  Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia) Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta) Privo di specializzazione
Psichiatria Psicoterapia Radiodiagnostica Radioterapia
Reumatologia Scienza dell'alimentazione e dietetica Urologia

Partecipanti senza obbligo
ECM

Partecipanti senza obbligo ECM
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Numero
partecipanti

Obiettivo
Strategico
Nazionale
Obiettivo
Strategico
Regionale
Costo
Crediti

Responsabili
Scientifici

Docente/ Relatore/
Tutor

100

(10) Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute-diagnostica-tossicologica con

acquisizione di nozioni tecnico-professionali

(2) Promozione della salute e prevenzione dei fattori di rischio (riduzione dell'incidenza delle
malattie croniche, delle malattie trasmissibili, prevenzione degli infortuni e delle malattie
professionali, sicurezza alimentare, sanita animale e igiene degli allevamenti)

0.00
4.0
Nome Coghome Qualifica
PATRIZIO SARTO direttore uo medicina dello
sport ulss 2
CHRISTIAN PIERGENTILI direttore uo medicina dello
sport ulss1
ANDREA PONCHIA direttore uo medicina dello
sport ulss6
Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
NICOLETTA DE MARZO RELATORE titolare
ROSILDA TUCCI RELATORE titolare
ANDREA PONCHIA DOCENTE titolare
ANDREA PONCHIA MODERATORE titolare
NICOLO' CARRARO RELATORE titolare
DANIEL NEUNHAEUSERER |RELATORE titolare
MICHELA GARZOTTO RELATORE titolare
FLAVIANO GIORGIANO RELATORE sostituto
MAURIZIO SCHIAVON RELATORE sostituto
CORRADINA ALAGONA MODERATORE titolare
SONIA MATTEN RELATORE titolare
GIANLUCA ROSSI RELATORE titolare
CORRADINA ALAGONA RELATORE sostituto
DANIEL NEUNHAEUSERER |RELATORE sostituto
NICOLETTA DE MARZO MODERATORE titolare
LAURA MERLO RELATORE sostituto
GIULIO PIROLO RELATORE titolare
PATRIZIO SARTO RELATORE sostituto
NICOLO' CARRARO RELATORE sostituto
FLAVIANO GIORGIANO MODERATORE titolare
CHRISTIAN PIERGENTILI MODERATORE titolare
CORRADINA ALAGONA RELATORE titolare
PATRIZIO SARTO RELATORE titolare
FLAVIANO GIORGIANO RELATORE titolare
PATRIZIO SARTO MODERATORE titolare
SERENA TASSONI RELATORE titolare
MANUELA MAZZETTO RELATORE titolare
FEDERICA DUREGON RELATORE titolare
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Verifica
Apprendimento

Segreteria
Organizzativa

Programma

Razionale

Risultati attesi

Programma del 23

ANDREA PONCHIA RELATORE titolare
MAURIZIO SCHIAVON RELATORE titolare
MICHELA GARZOTTO RELATORE sostituto
SIMONETTA LAMETTI RELATORE sostituto
LAURA MERLO RELATORE titolare
SARA CASAGRANDE RELATORE sostituto
RODOLFO MUZZOLON RELATORE titolare
GIOVANNA BIASI RELATORE titolare
MICHELA MADALOSSO RELATORE titolare
Questionario (test)
Nome Coghome Email Telefono Cellulare

L’intervento si propone di diffondere la pratica della prescrizione dell’'esercizio fisico strutturato ai
potenziali beneficiari tramite la formazione delle figure professionali coinvolte nel Programma
Regionale 1.M3 e consentire I'espletamento dei programmi di esercizio prescritti in sicurezza

Acquisizione di nozioni teoriche pratiche relative alla corretta elaborazione, gestione e

somministrazione di programmi di esercizio fisico strutturato nelle

diverse condizioni croniche e nei soggetti con basso rischio cardiovascolare.

/11/2019

Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

Dettaglio Attivita

BELLUNO

BELLUNO

Viale Europa, 22

BELLUNO OSPEDALE SAN MARTINO - SALA CONVEGNI 1 PIANO

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
08:00 08:30 REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI
08:30 |08:45 SALUTI
INTRODUTTIVI
08:45 |09:00 Piano Regionale per | DE MARZO | Acquisizione di nozioni Acquisire Lezione
la promozione ALAGONA teoriche pratiche relative conoscenze Frontale/Relazi
dell'attivita motoria CARRARO alla corretta elaborazione, |teoriche e/o one
gestione e pratiche (metodologia
somministrazione di frontale)
programmi di esercizio
fisico strutturato nelle
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diverse condizioni
croniche e nei soggetti con
basso rischio
cardiovascolare.

09:00 |09:20 Attivita fisica, BIASI Acquisizione di nozioni Acquisire Lezione
esercizio fisico e GARZOTTO |teoriche pratiche relative conoscenze Frontale/Relazi
allenamento: ALAGONA alla corretta elaborazione, |teoriche e/o one
uniformiamo il nostro |DE MARZO | gestione e pratiche (metodologia
linguaggio somministrazione di frontale)

programmi di esercizio
fisico strutturato nelle
diverse condizioni
croniche e nei soggetti con
basso rischio
cardiovascolare.

09:20 |09:50 La prescrizione ALAGONA Acquisizione di nozioni Acquisire Lezione
dell'esercizio fisico DE MARZO |teoriche pratiche relative conoscenze Frontale/Relazi
nel soggetto a basso | MUZZOLON | alla corretta elaborazione, |teoriche e/o one
rischio: il ruolo del gestione e pratiche (metodologia
MMG somministrazione di frontale)

programmi di esercizio
fisico strutturato nelle
diverse condizioni
croniche e nei soggetti con
basso rischio
cardiovascolare.

09:50 |10:10 Le limitazioni CASAGRAN | Acquisizione di nozioni Acquisire Lezione
funzionali al training |DE teoriche pratiche relative conoscenze Frontale/Relazi
fisico ALAGONA alla corretta elaborazione, |teoriche e/o one

DE MARZO |gestione e pratiche (metodologia
MATTEN somministrazione di frontale)

programmi di esercizio

fisico strutturato nelle

diverse condizioni

croniche e nei soggetti con

basso rischio

cardiovascolare.

10:10 |10:30 Motivazione e ALAGONA Acquisizione di nozioni Acquisire Lezione
aderenza ad un DE MARZO |teoriche pratiche relative conoscenze Frontale/Relazi
programma di CARRARO alla corretta elaborazione, |teoriche e/o one
esercizio fisico TUCCI gestione e pratiche (metodologia

somministrazione di frontale)
programmi di esercizio

fisico strutturato nelle

diverse condizioni

croniche e nei soggetti con

basso rischio

cardiovascolare.

10:30 |11:00 PAUSA

11:00 |11:15 Le palestre della DE MARZO | Acquisizione di nozioni Acquisire Lezione
Salute PIERGENTILI | teoriche pratiche relative conoscenze Frontale/Relazi

alla corretta elaborazione, |teoriche e/o one

gestione e pratiche (metodologia
somministrazione di frontale)
programmi di esercizio

fisico strutturato nelle

diverse condizioni

croniche e nei soggetti con

basso rischio

cardiovascolare.

11:15 |11:30 Le opportunita del DE MARZO | Acquisizione di nozioni Acquisire Lezione
territorio per l'attivita | PIERGENTILI | teoriche pratiche relative conoscenze Frontale/Relazi
fisica alla corretta elaborazione, |teoriche e/o one

gestione e pratiche (metodologia

somministrazione di
programmi di esercizio
fisico strutturato nelle
diverse condizioni
croniche e nei soggetti con

frontale)
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basso rischio
cardiovascolare.

11:30 |13:30 Casi clinici relativi alla) ALAGONA Acquisizione di nozioni Acquisire Tavola rotonda
prescrizione dell' PIROLO teoriche pratiche relative competenze con
esercizio e ROSSI alla corretta elaborazione, |per I'analisi e la | discussione tra
discussione PIERGENTILI | gestione e risoluzione di | esperti
MADALOSS | somministrazione di problemi (metodologia
O programmi di esercizio frontale)
fisico strutturato nelle
diverse condizioni
croniche e nei soggetti con
basso rischio
cardiovascolare.
13:30 13:45 Il laureato magistrale | GARZOTTO | Acquisizione di nozioni Acquisire Lezione
in scienze motorie ed |LAMETTI teoriche pratiche relative conoscenze Frontale/Relazi
il suo ruolo nella PIERGENTILI | alla corretta elaborazione, |teoriche e/o one
palestra della salute - gestione e pratiche (metodologia
somministrazione di frontale)
programmi di esercizio
fisico strutturato nelle
diverse condizioni
croniche e nei soggetti con
basso rischio
cardiovascolare.
13:45 |14:15 VALUTAZIONE

APPRENDIMENTO
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