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Educazione Continua in Medicina

Scheda Evento
Denominazione

Provider
AZIENDA ULSS N. 6 EUGANEA

Titolo IL TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELLA SCOLIOSI IDIOPATICA EVOLUTIVA

ID Evento 53-220101

Tipologia Evento RES

Data Inizio 23/11/2019

Data Fine 30/11/2019

Date Intermedie

Durata 09:15

Professioni /
Discipline

	Fisioterapista 	Fisioterapista

Numero
partecipanti

22

Obiettivo
Strategico
Nazionale

																																				(18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica ivi, incluse le
malattie rare e la medicina di genere

Obiettivo
Strategico
Regionale

																(7) Linee guida, protocolli e procedure basate su evidenze scientifiche

Costo 0.00

Crediti 14.4

Responsabili
Scientifici

Nome Cognome Qualifica

	STEFANO MAZZON DIRIGENTE MEDICO

Docente/ Relatore/
Tutor

Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto

	EMANUELA OMODEI DOCENTE titolare

	LUCIA COPPOLA DOCENTE sostituto

Verifica
Apprendimento Prova scritta (comprende anche il project work, l'elaborato e le domande aperte)
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Segreteria
Organizzativa

Nome Cognome Email Telefono Cellulare

Programma
Razionale Da anni il Servizio di Riabilitazione di Cittadella segue i ragazzi per lunghi periodi con scoliosi

minore o che portano il corsetto. L’arrivo di nuovi professionisti e l’obsolescenza di alcune
proposte fisioterapiche hanno richiesto un momento di formazione per tutti i fisioterapisti
dell’équipe. Si è scelto di affidare ad una docente esterna, esperta nel settore, queste due
giornate che affiancano la lettura delle Linee guida Italiane sulla scoliosi a dimostrazione pratiche
e studio di casi, con o senza corsetto. Si ritiene che questa formazione contribuisca ad un
miglioramento della qualità del servizio e del percorso clinico per questi adolescenti affetti da
Scoliosi Idiopatica Adolescenziale.

Risultati attesi Descrivere proposte terapeutiche individualizzate in ambito della rieducazione posturale

Conoscere e saper progettare un trattamento per il paziente nelle diverse fasi della patologia

Acquisire un modo efficace per guidare il paziente all’adattamento al corsetto, alla stabilizzazione
nel corsetto

Conoscere tecniche e strumenti per la valutazione della scoliosi idiopatica adolescenziale (SIA)

Conoscere quali tipi di esercizio siano consigliati dalle buone pratiche cliniche e come costruire
una progressione del trattamento

Conoscere la classificazione delle Scoliosi e i contenuti delle Linee guida italiane

Acquisire un modo efficace per guidare il paziente all’adattamento al corsetto e agli esercizi da
ripetere nel corsetto

Programma del 	23/11/2019

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede CITTADELLA

Indirizzo Sede VIA CASA DI RICOVERO 40

Luogo Sede PALESTRA A

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:15 08:30 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

08:30 09:30 	Definizione di scoliosi
e inquadramento
secondo le Linee
guida

COPPOLA
OMODEI

Conoscere la
classificazione delle
Scoliosi e i contenuti delle
Linee guida italiane

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

09:30 10:30 	Valutazione
fisioterapica clinica e
strumentale della
scoliosi idiopatica
adolescenziale (SIA

COPPOLA
OMODEI

Conoscere tecniche e
strumenti per la valutazione
della scoliosi idiopatica
adolescenziale (SIA)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Dimostrazione
senza
esecuzione
diretta da parte
dei Partecipanti
(metodologia
frontale)

10:30 10:45 	PAUSA
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10:45 11:45 	Esercizio terapeutico
e gradualità
dell’esercizio nelle
scoliosi minori

COPPOLA
OMODEI

Conoscere quali tipi di
esercizio siano consigliati
dalle buone pratiche
cliniche e come costruire
una progressione del
trattamento

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

11:45 13:30 	Come prendere
coscienza della
postura

COPPOLA
OMODEI

Descrivere proposte
terapeutiche
individualizzate in ambito
della rieducazione
posturale

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

Programma del 	30/11/2019

Provincia Sede PADOVA

Comune Sede CITTADELLA

Indirizzo Sede VIA CASA DI RICOVERO 40

Luogo Sede PALESTRA A

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:00 09:00 	Il corsetto: indicazioni COPPOLA
OMODEI

Acquisire un modo efficace
per guidare il paziente
all’adattamento al corsetto
e agli esercizi da ripetere
nel corsetto

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

09:00 10:00 	Esercizio terapeutico
e gradualità
dell’esercizio per il
paziente che indossa
il corsetto per scoliosi

COPPOLA
OMODEI

Conoscere e saper
progettare un trattamento
per il paziente nelle diverse
fasi della patologia

	Acquisire
abilitÃ  nell'uso
di strumenti, di
tecniche e di
metodologie

	Esecuzione
diretta da parte
di tutti i
partecipanti di
attivitÃ 
pratiche
nell'uso di
strumenti, di
tecniche e di
metodologie
(metodologia
interattiva)

10:00 10:15 	PAUSA

10:15 12:45 	Adattamento al
corsetto,
modellamento del
gibbo e
stabilizzazione in
corsetto

COPPOLA
OMODEI

Acquisire un modo efficace
per guidare il paziente
all’adattamento al corsetto,
alla stabilizzazione nel
corsetto

	Acquisire
competenze
per l'analisi e la
risoluzione di
problemi

	Presentazione
e discussione
di problemi o di
casi didattici in
grande gruppo
(metodologia
interattiva)

12:45 13:15 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO
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APPRENDIMENTO


