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Strategico
Nazionale
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Strategico
Regionale

																		(8) Cure palliative e terapia del dolore
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	Saverio Adilardi RELATORE titolare
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Programma
Razionale L’Associazione Internazionale per lo Studio del Dolore ha definito il dolore “una spiacevole

esperienza sensoriale ed emotiva derivante da danno tissutale reale o potenziale”.
Le condizioni di dolore persistente di maggiore riscontro in medicina generale riguardano
l’apparato muscolo-scheletrico, in particolare l’osteoartrosi. Essa colpisce circa 4 milioni di
persone in Italia, rappresentando da sola circa i 2/3 delle malattie osteoarticolari.
Solo la metà di questi casi si rivolge a un medico, più spesso a quello di famiglia (57,9%),
raramente al terapista del dolore (5,8%). Il 61,7% degli italiani soffre di dolore cronico ma non sa
come affrontarlo.
L’approccio alla Malattia Dolore è sicuramente un tema attuale, impegnativo e coinvolgente: le
risposte alla richiesta di benessere psico fisico possono essere multiple.
Questo incontro è stato organizzato con l’intento di far conoscere la realtà del territorio, delle
strategie terapeutiche e degli strumenti a chi è coinvolto in prima persona nella ricerca di valide
risposte nell’alleviare il disagio dei pazienti.
Il giusto percorso terapeutico e la presa in carico: il MMG interfaccia tra paziente e specialista.

Risultati attesi Conoscere le possibilità e le procedure di condivisione organizzativa territoriale tra Medico di
Medicina Generale e strutture aziendali nella gestione del dolore (2)

Conoscere i quadri di crollo vertebrale e le pertinenti strategie terapeutiche farmacologiche e
chirurgiche (5)

Conoscere le strategie terapeutiche inerenti il trattamento della nevralgia trigeminale con
riferimento alla terapia chirurgica mininvasiva (4)

Conoscere la gestione del dolore nelle dimensioni di opportunità e limiti da parte del Medico di
Medicina Generale (1)

Conoscere le opzioni terapeutiche del dolore da radicolopatia cervicale (3)

Saper analizzare le criticità nella comunicazione con il paziente affetto da dolore. Conoscere,
come esempio organizzativo, la realtà lombarda della rete RED (rete della terapia del dolore –
Milano) (8)

Condividere le opportunità organizzative derivanti dalla conoscenza della rete lombarda per un
costruttivo confronto con la rete locale (9)

Condividere le criticità emerse durante la sessione per identificare le soluzioni (7)

Conoscere le strategie riabilitative idonee per la riduzione delle noxae nei pazienti affetti da
dolore (6)

Condividere, in grande gruppo, con l’intervento degli specialisti, le evidenze emerse durante
l’evento (10)
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Luogo Sede Hotel Villa Michelangelo

Dettaglio Attività

Ora
Inizio

Ora
Fine

Argomento Docente/
Tutor

Risultato Atteso Obiettivi
Formativi

Metodologia
Didattica

08:15 09:00 	REGISTRAZIONE
PARTECIPANTI

09:00 09:10 	SALUTI
INTRODUTTIVI

09:10 09:30 	Il MMG e
l’individuazione del
tipo di dolore:
neuropatico,
meccanico-
funzionale, misto. La
gestione sul territorio,
accessibilità alle cure

Ioverno Conoscere la gestione del
dolore nelle dimensioni di
opportunità e limiti da parte
del Medico di Medicina
Generale (1)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:30 09:50 	Le opportunità di cura
nel nostro territorio:
gestione integrata?

Rasotto Conoscere le possibilità e
le procedure di
condivisione organizzativa
territoriale tra Medico di
Medicina Generale e
strutture aziendali nella
gestione del dolore (2)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

09:50 10:10 	Il trattamento delle
radicolopatie cervicali

Notaro Conoscere le opzioni
terapeutiche del dolore da
radicolopatia cervicale (3)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:10 10:30 	La nevralgia
trigeminale: opzioni
terapeutiche

Adilardi Conoscere le strategie
terapeutiche inerenti il
trattamento della nevralgia
trigeminale con riferimento
alla terapia chirurgica
mininvasiva (4)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

10:30 10:50 	PAUSA

10:50 11:10 	Il trattamento del
crollo vertebrale

Villaminar Conoscere i quadri di crollo
vertebrale e le pertinenti
strategie terapeutiche
farmacologiche e
chirurgiche (5)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:10 11:30 	L’approccio al dolore
dal punto di vista
riabilitativo

Torrisi Conoscere le strategie
riabilitative idonee per la
riduzione delle noxae nei
pazienti affetti da dolore (6)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)

11:30 12:00 	Discussione in
plenaria

Ioverno Condividere le criticità
emerse durante la
sessione per identificare le
soluzioni (7)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

12:00 12:30 	Malattia dolore e
comunicazione: un
rapporto a volte
difficile col Paziente.
L’esperienza in
Lombardia

Notaro Saper analizzare le criticità
nella comunicazione con il
paziente affetto da dolore.
Conoscere, come esempio
organizzativo, la realtà
lombarda della rete RED
(rete della terapia del
dolore – Milano) (8)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one
(metodologia
frontale)
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12:30 12:50 	Discussione in
plenaria

Ioverno Condividere le opportunità
organizzative derivanti
dalla conoscenza della rete
lombarda per un costruttivo
confronto con la rete locale
(9)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Lezione
Frontale/Relazi
one con
dibattito
(metodologia
frontale)

12:50 13:20 	Tavola rotonda /
discussione

Villaminar
Torrisi
Adilardi
Notaro
Rasotto

Condividere, in grande
gruppo, con l’intervento
degli specialisti, le
evidenze emerse durante
l’evento (10)

	Acquisire
conoscenze
teoriche e/o
pratiche

	Tavola rotonda
con
discussione tra
esperti
(metodologia
frontale)

13:20 13:30 	VALUTAZIONE
APPRENDIMENTO


