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ASSOCIAZIONE CENTRO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA FUNZIONALE-ISTI

La cantoterapia con l'anziano istituzionalizzato
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Assistente sanitario

Assistente sanitario

Educatore professionale

Educatore professionale

Fisioterapista

Fisioterapista

Infermiere

Infermiere

Logopedista

Logopedista

Medico chirurgo

Allergologia ed immunologia clinica Anatomia patologica
Anestesia e rianimazione Angiologia Audiologia e foniatria
Biochimica clinica Cardiochirurgia Cardiologia Chirurgia generale
Chirurgia maxillo-facciale  Chirurgia pediatrica Chirurgia plastica e
ricostruttiva  Chirurgia toracica Chirurgia vascolare Continuita
assistenziale Cure palliative Dermatologia e venereologia
Direzione medica di presidio ospedaliero Ematologia
Endocrinologia Epidemiologia Farmacologia e tossicologia clinica
Gastroenterologia Genetica medica Geriatria Ginecologia e
ostetricia Igiene degli alimenti e della nutrizione Igiene,
epidemiologia e sanita pubblica Laboratorio di genetica medica
Malattie dell'apparato respiratorio Malattie infettive Malattie
metaboliche e diabetologia Medicina aeronautica e spaziale
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro Medicina
dello sport Medicina di comunita Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza Medicina fisica e riabilitazione Medicina
generale (medici di famiglia) Medicina interna Medicina legale
Medicina nucleare Medicina subacquea e iperbarica Medicina
termale Medicina trasfusionale Microbiologia e virologia
Nefrologia Neonatologia Neurochirurgia Neurofisiopatologia
Neurologia Neuropsichiatria infantile Neuroradiologia
Oftalmologia Oncologia Organizzazione dei servizi sanitari di base
Ortopedia e traumatologia Otorinolaringoiatria  Patologia clinica
(laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia) Pediatria
Pediatria (pediatri di libera scelta) Privo di specializzazione
Psichiatria Psicoterapia Radiodiagnostica Radioterapia
Reumatologia Scienza dell'alimentazione e dietetica Urologia

Partecipanti senza obbligo
ECM

Partecipanti senza obbligo ECM

Psicologo

Psicologia Psicoterapia
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Numero
partecipanti

Obiettivo
Strategico
Nazionale

Obiettivo
Strategico
Regionale

Costo
Crediti

Responsabili
Scientifici

Docente/ Relatore/
Tutor

Verifica
Apprendimento

Segreteria
Organizzativa

Programma

Razionale

Risultati attesi

Tecnico audiometrista Tecnico audiometrista

Tecnico audioprotesista Tecnico audioprotesista

Tecnico della riabilitazione
psichiatrica

Tecnico della riabilitazione psichiatrica

Terapista della neuro e
psicomotricita dell'eta
evolutiva

Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva

Terapista occupazionale Terapista occupazionale

25

(3) Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

(16) Malattia di Alzheimer, altri tipi di declino cognitivo e demenze

100.00
9.1
Nome Cognome Qualifica
Francesca Galvani Psicologa Psicoterapeuta
Nome Cognome Ruolo Titolare/Sostituto
LAURA CASETTA DOCENTE titolare
Francesca Galvani DOCENTE titolare
Antonella Calabrese DOCENTE titolare
Questionario (test)
Nome Cognome Email Telefono Cellulare

| cambiamenti pit marcati della voce sono quelli che avvengono durante I'infanzia, I'adolescenza
e linvecchiamento. In quest’ultima fase diminuisce la massa muscolare, le membrane mucose si
assottigliano e diventano piu asciutte, e si riduce il coordinamento fine. Non sorprende che questi
cambiamenti si verifichino anche nella laringe, e cio porta a cambiamenti nella voce. Il sistema
respiratorio tende a lavorare in modo meno efficiente quando invecchiamo, dunque diventera un
compito piu difficile. Il medico pud chiamare questi cambiamenti presbifonia. Di solito quando le
persone invecchiano il loro discorso rallenta, le sillabe e le parole sono allungate, e le frasi hanno
piu pause; la gamma tonale e l'intensita possono essere ridotti e possono apparire tremori.
Questi sintomi sono amplificati dalla ridotta capacita uditiva che si verifica comunemente
nell'invecchiamento. Cio puo indurre gli anziani a parlare piu forte, cose che a sua volta puo
influenzare la salute vocale. Esistono poi patologie, come la demenza, che influenzano
ulteriormente I'anatomia e la fisiologia vocale. Da un punto di vista psicologico, dove la voce & un
elemento importante nell’autodefinizione della propria identita, cambiamenti vocali possono
causare depressione nell’'anziano, che non riconoscendosi nella nuova voce, entrera in una vera
e propria crisi di identita.

Approfondire le conoscenze di anatomo-fisiologia e di psicologia della voce
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Apprendere tecniche sull'utilizzo della voce con I'anziano

Programma del 03/07/2020

Provincia Sede

Comune Sede

Indirizzo Sede

Luogo Sede

PADOVA

PADOVA

Piattaforma Zoom

Associazione Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale - Istituto S.I.F.

Dettaglio Attivita

Ora Ora Argomento Docente/ Risultato Atteso Obiettivi Metodologia
Inizio Fine Tutor Formativi Didattica
09:15 10:00 Perché portare la Galvani Approfondire le Acquisire Lezione
cantoterapia nelle conoscenze di anatomo- conoscenze Frontale con
RSA: effetti sui fisiologia e di psicologia teoriche e/o l'uso di
sintomi di della voce pratiche videoconferenz
depressione, a (metodologia
demenza e Parkinson frontale)
10:00 10:45 Gli effetti calmanti CASETTA Apprendere tecniche Acquisire Lezione
dell'uso della voce Galvani sull'utilizzo della voce con | conoscenze Frontale con
I'anziano teoriche e/o l'uso di
pratiche videoconferenz
a (metodologia
frontale)
10:45 11:00 PAUSA
11:00 11:30 Il modello Funzionale | CASETTA Approfondire le Acquisire Lezione
e l'invecchiamento conoscenze di anatomo- conoscenze Frontale con
fisiologia e di psicologia teoriche e/o l'uso di
della voce pratiche videoconferenz
a (metodologia
frontale)
11:30 12:30 Cambiamenti Calabrese Approfondire le Acquisire Lezione
anatomo-fisiologici conoscenze di anatomo- conoscenze Frontale con
dell'apparato vocale fisiologia e di psicologia teoriche e/o l'uso di
nell'invecchiamento della voce pratiche videoconferenz
a (metodologia
frontale)
12:30 13:00 Role-playing: parlare | CASETTA Apprendere tecniche Acquisire Lezione
all'anziano Galvani sull'utilizzo della voce con | conoscenze Frontale con
I'anziano teoriche e/o l'uso di
pratiche videoconferenz
a (metodologia
frontale)
13:00 14:00 PAUSA
14:00 |14:30 Usare la voce con Galvani Approfondire le Acquisire Lezione
I'anziano: evidenze conoscenze di anatomo- conoscenze Frontale con
scientifiche fisiologia e di psicologia teoriche e/o l'uso di
della voce pratiche videoconferenz
a (metodologia
frontale)
14:30 15:00 Cambiamento della | Galvani Approfondire le Acquisire Lezione
voce, perdita conoscenze di anatomo- conoscenze Frontale con
dell'identita e fisiologia e di psicologia teoriche e/o l'uso di
depressione della voce pratiche videoconferenz
a (metodologia
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a (metodologia

frontale)
15:00 |16:00 Attivita per anziani Calabrese Apprendere tecniche Acquisire Lezione
con disturbi sull'utilizzo della voce con | conoscenze Frontale con
fonoarticolatori: I'anziano teoriche e/o l'uso di
esprimersi e pratiche videoconferenz
condividere a (metodologia
frontale)
16:00 16:15 PAUSA
16:15 17:00 La vitalita attraverso | Calabrese Apprendere tecniche Acquisire Lezione
la lettura: RolePlaying | Galvani sull'utilizzo della voce con | conoscenze Frontale con
I'anziano teoriche e/o l'uso di
pratiche videoconferenz
a (metodologia
frontale)
17:00 18:00 Giochi vocalici e CASETTA Apprendere tecniche Acquisire Lezione
cantoterapia Galvani sull'utilizzo della voce con | conoscenze Frontale con
I'anziano teoriche e/o l'uso di
pratiche videoconferenz
a (metodologia
frontale)
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